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سەرچاوەکان 


دوای نه‌وه‌ی ئەنفالی رژیمی سه‌دام ناچاری کردین» که بجینه ناو نیران‌وه» منیش وهك 
ته‌و سه‌دان كەسە ماوه‌ی ساڵێك زیاتر مامەوہ؛ بهلام لەبەرئەوەی رژیمی ئێرانیش بروای 
نه‌وتوی له‌سهر نه‌بوو» » که تا نه‌و کاته‌ی دهروویه‌ك ده‌کریته‌وه له‌وی مینمه‌وه. ناچار 
بریارم داء که بچم بو ولاتیکی ته‌ووروپی. تیدی چاره‌نووس بەرہو ولاتی بریتانیا و 
شاری له‌نده‌نی بردم. سهره‌تا له‌ویش له‌گهل نهوه‌ی» که خه‌ریکی خویندنی زمانی 
ٹینگلیزی بووم؛ هاوکات لەبەر سه‌ختی ژیانه‌که‌ش» ده‌بووایه جۆرێك له جوره‌کانی 
ئیشوکارم بکردایه. ھەر بڑ ئەو مهبه‌سته له کؤمپانیایەکی جلوبه‌رگ فرژشتن دەستم 
به‌کارکرد. خاوه‌نه‌که‌ی ناوی (عادل دەروێش) بوو؛ که جوله‌که‌یه‌کی عیراقی بوو› کاتی 
خوی له بەغداء له بازاری شوریچه دوکانی هه‌بووه و )10( ساڵێك بەر له من هاتبووه 
بریتانیا. تیشه‌که‌مان کوفرژشیی جلوبه‌رگی مندالان بوو. رژژيك ژنیکی مشته‌ری؛ 
داوای دوو ده‌سته گوره‌وی کرد منیش هه‌رچژن لای خۆمان په‌نجه‌ی سێيەم و چواره‌می 
دەستێ به‌رزده‌که‌ینه‌وه بو پیشاندانی ژماره‌ی دوو ئاوا دوو پەنجەکەم بو به‌رزکردهوه و 
وم )999 دەستەت نه‌وی؟) ئەویش له وهلامدا وتی (دوو به خۆت). له راستیدا هیچی 
لێتێنەگەشتم› بەلام دوای ئەوەی؛ که ئەو رۆشت› له خاوەن كۆمپانياكەم پرسی: ئەوہ 
مەبەستی چی بوو؛ که وتی دوو به خۆت؟ ئەویش وتی؛ ئاخر ئەو دوو پەنجەیەی؛ که تز 
بەرزت كردبووەوە› لێره مانای جنێو دەگەیەنێت› واته (ئەوہ به ئەو)؛ doja‏ ئەویش وتی 
)945 دووه به (DJ‏ منیش وتم: بەلام من مەبەستم ئەوہ نه‌بووه» وتی من دەزانم› 
بەلام لەبەر ئەوەی تۆ بەبیری لای خۆمان ئەو هیمایهت به‌کارهیناوه» هیچ مانايەك 
ناگەيەنى. ئێره کولتووریکی جیاوازہ و زر لهو شتانه مانای جیاواز دەگەیەنێت. 

به‌لی تیدی ئەو رووداوہ بوو به سهره‌تای بیرکردنەوہ و هانیدام بۆ تیگەشتن gal‏ هێما و 
نيشانه و جولانەی؛ که به هۆی ئەندامەکانی لەشەوہ دروست ده‌کرین. 
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گه‌رام به دووی کتیّب و سهرچاوه‌کانیدا بهلام بیبه‌ختانه زیاتر به زمانی نینگلیزی 
بوون» منیش تهو کاته زور توانام بەسەر زمانه‌که‌دا نه‌ده‌شکا. ههرچه‌ند لهو 
کتیبخانان‌ی» که کتیّبی عهربی و فارسییان هه‌بوو پرسیارم ده‌کرد» بێهودەبوو› 
شتیکم لهو بواره‌دا چنگ نه‌که‌وت. به هه‌رحال چەند SS‏ زمانی جه‌ستهم کری» 
که به زمانی ٹینگلیزی نووسرابوون› وورده وورده سەرەتەقەم تیادەکردن؛ بەلام وەك وم 
هێشتا زمانی ٹینگلیزیەکەم ئەوہ نه‌بوو بتواغ به تەواوی له بابه‌ته‌کانی تێبگەم و 
شییانبکه‌مهوه. نیدی قولبوونەوہ و تێگەیشتنم لهو زانیاریەداء بوو به خەونێك› به‌لام 
خەونێکی به‌رده‌وام و هه‌ميشه چاویشم ده‌گیریت بو کتیّب و سهرچاوه‌ی نوی و SY‏ خۆم 
ده‌مپاراستن. زژرجاریش پرسیارم ده‌کرد و هه‌ندی لهو هيما و نیشانان‌ی» که له 
کورده‌واریدا به‌کاردییت» پیشانی که‌سانی ترم ده‌دا و هاوشیوه و ویکچوونه‌کاع دهپرسی 
لای میلله‌تانی تر و به گویره‌ی نزیکم لهو که‌سه‌وه. که پرسیاره‌کهم لیده‌کرد؛ 
ولا مه‌که‌يم وەردەگرتەوە. 

له ته‌نجامدا دوای )10( سال توانیم دەستبكەم به لێکۆڵینەوە و نووسین لەبارہەی زمانی 
جه‌سته‌وه. نه‌ویش به یارمه‌تی ئەو چەردہ سهرچاوهیه‌ی» که له کزتایی ئەم کتێبەدا 
دیارهکردوون و ههنديکيم له کتیبخانه گشتیه‌کان دستده‌که‌وت» لەبەر کڑنی 
په‌یداکردنیان له بازاردا ئاسان نه‌بوو. 

لەگەل ندوه‌شدا ههولم دا که Lis‏ و نیشانه‌کان به‌راوردیکهم لەگەل ئەر هێما و 
نیشانانه‌ی» که له کولتووری کورده‌واریدا به‌رچاوده‌که‌وی. 

ئەوەی زور هانده‌ربوو بو تهواوکردنی pas‏ کتیبه» تهوه‌بوو... له 2001/12/22 › له 
نه‌مستردامی پایته‌ختی هوله‌نده. له لایەن (یانەی میدیاوه) کریکیان بۆ سازکردم» که 
كاك سەردار فه‌تاح ئەرکی سازدان و ریکخستنی کوره‌که‌ی گرتبووه ئەستڑ (شایانی 
سوپاسه). بابه‌تیْکی بچوکی زمانی جەستەم پیُشکه‌شکرد» که ئەویش تەنیا بریتی بوو 
له هیماکانی پەنجەکان. ههرچه‌ند لەبەر بیّتوانایی یانەکە له رووی داراییهوه» که 
نه‌توانرا به‌هوی تامیری وێنه گه‌وره‌کردنه‌وه وێنه‌کان پیشان بدرێ› بویه زیاتر هیماکام 
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به دستی خوم پێشان نه‌دان. بەلام سەرجەم سهرنجی تاماده‌بووانی راکیّشابوو» که بۆ 
من زور دلخوشکه‌ربوو. ئیدی دوای ندوه pur‏ داء که ئەبێ وەك پرۆژەيەك به ثه‌نجامی 
بگەیەغ. 

كەومە پشکنین و گه‌ران به دوای سەرچاوەی زیاتردا و زور بابەت و لایەنی تری زمانی 
جەستەم گهلاله‌کرد. ههروه‌ها له سهردانیکمدا بو کوردستان؛ له 2002/3/12 له 
زانکزی سوله‌یانی (کزمه‌لهی نهکادهییانی کورهستان) کر یاد ب سازکردم؛ که 
به‌ریزان (دوکتزر هیوا عومەر و دوکتور هۆگر مه‌هود فەرەج) سهرپه‌رشتی 
به‌ریوه‌بردنیان گرتبووه ئەستۆ (شایانی سوپاسه) توانیمان هێما و نیشانه‌کان لەسەر 
gji‏ تایبه‌تی به گەورەیی پیشان بدهین. قوتابیه‌کی زور تاماده‌بووبوون» وێرای 
كۆمەڵێك له ماموستایانی زانکو و دۆست و براده‌ران» که نه‌میش هانده‌ریکی تر بوو 
بو زیاتر هەولدان لهو بواره‌دا و به نه‌نجامگه‌یاندنی پرژژه که. 

به‌گشتیش هیرشی خیرای به جیهانی بوون و تیکه‌لبوونی کولتووره جیاوازه‌کان لەم 
رۆژگارەدا› هاند‌ریکی تر بوو بو ئەوەی ئەم بابەتە له دوو توێى به‌رگیکدا بگهیه‌فه 
دەست خوینده‌واری کورد زمان› تا ھەر هیچ نه‌بی وەك سەرەتايەك لهو بوارەدا که‌می 
زانیاری پەیدابکەن. 

ئەوەی؛ که زور گران بوو بو به‌ته‌نجامگه‌یاندنی pas‏ كارە› ئهو وټنانه بوو » که ئێستا له 
دووتویی pë‏ به‌ رگه‌دایه» له راستیدا پهیداکردنیان ئاسان نەبوو› تا به‌ریکه‌وت له 
کتیبخانه‌یه‌کدا چاوم به کتیبیُکی قه‌واره بچوك کەوت؛ دهرباره‌ی زمانی جه‌سته 
قه‌واره‌که‌ی له شیوه‌ی ده‌فته‌ری به‌رباخه‌لدا بوو› که چاوم پیداخشان» روانیم زووربه‌ی 
që‏ وێنه و هیّما و نیشانان‌ی من به‌دوویدا وێڵم› لەم کتیبه خنجیلانه‌یه‌د! دست 
دەکەوێت› نیدی ئەویشم کری و وێنەکانمان سکانکرد و خستمانه سەر سیدیه‌ك. 

دوای ئەوەی له نووسینەوەی ئەم کارہ بوومەوہ؛ به سی فایلی جیاواز plis‏ کرد بۆ 
بەرێز کاك(مستەفا سوله‌هانای خالوزا و کاکی به‌ریزم» ئەو کاته له ئەمەريكا ده‌ژیا 
تا ئەرکی پیاچوونەوەیەم بو بکیشی» نه‌ویش به شادمانیه‌وه پییداچووهوه و هه‌ندی 
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پیشنیاری به‌جیّی کردبوو له گزرینی هه‌ندی زاراوه و سه‌رنجی تایبه‌تی خی هه‌بوو بز 
بابەتەکان. شایانی سوپاس و پیزانینه. 

لێرەدا ده‌مه‌وی بلیّم: له راستیدا بو بەئەنجامگەیاندنی pas‏ کاره زۆر قه‌رزداری 
GEM)‏ دای بلاوكەرەوە و (David Lambert)‏ که نوسه‌ری ËS‏ 
(BODY LANGUAGE)‏ و خاوەنی زژربه‌ی وێنەكانى نیو ئەم کارهید. 

بو نووسینی بابه‌تی زمانی جه‌سته که‌لکم له كۆمەلێك سه‌رچاوه ودرگرتووه» که به‌بی 
ثه‌و سەرچاوانہ ئەستەم بوو کارەکەم به ئەنجام بگەيەنم. هه‌ربویه سه‌ری رێز و نه‌وازش 


بو نوسەرانیان دادەنەوێنم و خۆم به قه‌رزداریان دەزانم. 


مینه/ لەندەن 
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پیشه‌کی دووەم 


هەموو كارێك› يان ھەر پرۆژەيەك› ئەگەر سەرەتای بیّت و پەلەی به ئەنجام گەیاندنی 
لی بکریّت؛ گومانی تیدانیبه كەم و کورتی پێوه دیارہ و هەموو لایەنیّکی بابەتەکەی 
وەك پێویست نەپێكاوە. 

لێرهدا من لهو روودوه ده‌مه‌وی بڵێم:› که چاپی یەکەمی کتیّبی (زمانی جەستە› 
په‌یوه‌ندیه گزنه‌کراوه‌کان) ته‌واو پەلەپەل و كەم و کورتیه‌کی ززری پیوه دیاره. نه‌ویش 
زیاتر هوکه‌ی ده‌گه‌ریته‌وه بو ئەو بارودوخه‌ی که نه‌وسا خزمی تیدا ده‌ژيام که به 
سهردانیکی به په‌له ده‌هاقه‌وه بو کوردستان و ماوەیەکی زرم به ده‌سته‌وه نەبوو› تا 
تەواو کاره‌که به رټکوپێکی به ئەنجام بگەيەنم. 

له ولاتی خوشان ھەر کاریك خزتی به دیاره‌وه نه‌بیت» ئەوا به ته‌مای شتی بێ كەم و 
کوری نه‌بیت. له‌به‌رنه‌وه له رووی چاپ و دیزاین و به‌رگ و لایه‌نه هونه‌ریه‌کانی ناو 
کتیبه‌که‌ش, ته‌واو كەم و کورتی ههید. 

ئەمە جگه لەوەی به‌داخه‌وه نووسه‌ری کورد ئەگەر به‌رهه‌مه‌کانی لەسەر ئەرکی خڑی به 
چاپ بگەیەنێت› نهوا به دلنیاییه‌وه له نێوان به‌رداشی چاپخانه و كتيب فرژشه‌کاندا 
مايه و تیچوونه‌که‌ی بو ناگریته‌وه. ھەر ئەوەش بوو ده‌بوو بگه‌رامایه تا چاپخانه‌یه‌کی 
ههرزان بدۆزمەوە. ههرچه‌ند چاپی یەکەمی pë‏ کتیبه» دانه‌ی دوو دولاری تیجووبوو» 
من به لەقەلەق نیو دۆلارم چنگ کەوتەوہ. رۆژێك له به‌کی له سهردانه‌کانی دوای به 
چاپ گەیاندنی کتیبی ناوبراو بو کوردستان؛ له بەردەرکی سەرا لای کتێّب فرژشه‌کانی 
سەر شۆستەكان› ئەو کتێبەم بینییەوہ؛ ویستم بیکرم؛ به کتیّب فرۆشەکەم وت: ASS‏ 
نرخی ئەم کنیّبه چەندە؟ هه‌رچه‌ند خی نرخی دوو هه‌زار دینارم لەسەر دانابوو› کەچی 
کابرا Aso asi‏ وتی به چوار هەزار و پێنج سەدە. منیش وم: gë‏ خۆی دوو هه‌زاری 
لیْنوسراوه» که‌چی وتی ناخر له بازاردا نه‌ماوه و منیش له کتیبخانه‌یه‌کی ترم 
کریوه‌ت‌وه. وم: کوری باش» من نووسه‌ری ئەم کتیبه‌م» ھەر به نرخه‌که‌ی خی 
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پیمبفرزشه. که‌چی بی نهوه‌ی سەر به‌رز بکاته‌وه وتی: نینجا» که خۆت نووسه‌ری بۆ 

ته‌یکریته‌وه. 
ئێستاش› که ده‌مه‌وی جاریکی تر ئەم کتیبه له به‌رگیکی نوێدا به دهستکارییه‌کی 
سهرتاپایی و دیزاین و زانیاری چروپرترهوه بخه‌مه‌وه بەر دهستی خوینده‌واری کورد. به 
هیوای ئەوەی ھەر هیچ نەبیّت له لای خویه‌وه نه‌رك و ماندوبوونی ته‌نیا من خۆم نالیم 
به‌لکو ئەرك و ماندوبوونی هه‌موو نووسه‌رێك لهبه‌رچاو بگیریّت و تەنیا پاداشتی نهو 
كارەش لهو گوشهیه‌وه ده‌رده‌که‌ویت» که به‌بی دوو دلی کزپیه‌کی به‌رهه‌مه‌کافان له 
کتیبخانه کاندا بکرن و بیخویننه‌وه. بهو کاره من له‌لای خۆمەوە تهواو شادمان دهم و 
هه‌ست دەکەم توانیومه خزمه‌تیکی هاوزمانام بکەم. 
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چه‌ند رووێكردنەوەیەك 


بەرلەوەی بچینە ناو بابەتەکانی زمانی جەستەوہ؛ به پټویستی دەزانم› که ئاماژە به 
چەند NË IE‏ بکەم. 

زمانی جه‌سته به گوێرەی خوینده‌واری کوردەوہ بابەت و زانیارییەکی نوټیه و تا ئەمرڑ 
نوسراویکی تایبه‌تی لهو رووەوہ نییه و کتیبخان‌ی کوردیی ليّبێّبهشه› لهو بروایه‌دام 
لای هه‌ندی كەس› که دەڵێیت زمانی جه‌سته. ئەو راسته‌وخو دهیبه‌ستیته‌وه» يان 
تیکه‌لی ده‌کات له Ji‏ زمانی تایبەت به که‌رولاله‌وه. لەبەر نموه لیره‌دا به کورتی 
هه‌ندی باسی سیستمی زمانی که‌رولال دەکەم› ئەویش زیاتر به مدبه‌ستی ئەوەی 
خوینده‌وار بتوانێ جیاوازی بکات له نیّوانی زمانی جه‌سته و زمانی تایبەت به 
کەرولال. 


یه كەم : 
جوله‌ی شفره‌کراو 


جوله‌ی شفره‌کراو به‌شیکه له سیستمی هێما وینه‌ییه‌کان» که لەگەل به‌کدیدا كاردەكەن 
و کاریش له یه‌کتری دەکەن؛ ئەویش به شیّوەیەکی GJË‏ لههه‌مان کاتیشدا به 
شیوهیه‌کی رێكوپێك. تا له نه‌جامدا زمانیکی راسته‌قینه داده‌ریژن» که تایبه‌ته به 
گروپ و کزمه‌لیکهوه. لێرەدا تاکه هێمایەك هیچ نرخی نییه؛ ئەگەر په‌یوه‌ندی نەبیّت 
به هیّماکانی ترهوه؛ هه‌موو پینکه‌وه و به شیّودیه‌کی گونجاو لەسەر بناخه‌یه‌کی به‌هیْز و 
پته‌و کارده‌که‌ن» ههرچون له زمانی ناخاوتندا پیته‌کان» پیکهوه وشه پیکده‌هینن و 


së gë + 7‏ 0 0۰ 21 
وشەکانیش رسته» رستەکانیش هه‌لگری چەردەيەك واتای تەواون. 
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گرنگترین فوون‌ش زمانی کهرولاله» که به هیماکانی دەست ئەوەی دهیانه‌وی 
دەيگەيەننە به‌کتری. هیّمای ده‌ست له زمانی کەرولالداء به‌هوی ده‌ستیکه‌وه يان به 
ههردوو ده‌ست دەكرێت. به‌گویره‌ی کهرولالی نینگلیزهوه (وەك لهو دوو وێنەيەدا 


5 «یسینین) 
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1- وینه‌ی پیته‌کانی نینگلیزی و هیماکردن به دوو دست 
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2- وینه‌ی پیته‌کانی ئینگلیزی و هیماکردن به يەك دست 


۱ 


جگه له زمانی کهرولال» Semaphore)‏ _سەمافۆڕ)یش ‏ شیوویه‌کی تری جولّه‌ی 
شفره‌کراوه. 

سه‌مافر بهو جوله و هیمایانه دەوترێ› که به‌هزی رووناکی» يان به دوو به‌یداخی 
تایبه‌تی‌وه ده‌کریت» بو دابینکردنی جوله‌و هاتوچزی که‌شتی. زۆر جاریش له بواری 


سهربازیدا بەکاردیّت. 
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هه‌روه‌ها (TIC-TAC)‏ جوره جوله و هیّمایه‌کی ترہ؛ که تایبه‌ته به نه‌سپ سواریه‌وه. 
سدرجه‌می تهو هیّما و جولانه‌ی» که شفره‌کراون» پیویستیان به مه‌شق و راهینانټکی 
ززره و لەسەر بناخه‌یه‌کی ریکخراو دامه‌زراوه و جیاوازه لهو جوله و هيما و 
نیشانان‌ی» که مرۆۋ به گشتی له ژیانی رژژانه‌یاندا به‌کاری ده‌هینن. ئەو جوله و 
نیشانانه‌ش وەك بيرخەرەوەيەك کارده‌که‌ن و راسته‌وخو له نه‌سته‌وه ھەلدەقولێت. دەبێت 
نه‌ودش بزانین» که نه‌ست ری به درو وهه‌لخه‌له‌تاندن و گزی نادات و ته‌واو جیاوازه له 
زمانی ئاخاوتن› که له هه‌سته‌وه ده‌رده‌چیّت و SO‏ ده‌توانی به‌پیی خواستی خڑی وشه 


ریز بکات و واتای تایبه‌تی دهرببریت. 
راس 
زمانی ناخاوتن لای dj pa‏ و گیانداره‌کانی تر: 


زانستی زمان باس لدوه دەكات› که کدنالی وشه دەربرین؛ هه‌ندی له ئەندامەکانی 
لەشی مرۆۋ به شیّوەیەکی چالاك و بەھیّز هاوکاری له گەیاندن و ددربرینی دەنگەکان 
دەكەن. gas‏ ئەندامانەش زیاتر بریتین له: 

زمان» لیوه‌کان» ددان» ناود هم - ودك پوك و مهلاشو قورگ» قورقوراگە› لوت و 
سییه‌کان. نه‌مه به شیودیه‌کی گشتی. بهلام به‌تایبه‌تی زمان» که ئەندامیّکی کارا و 
چالاکه و رلی سەرەکی دہبینیٔ له جیبه‌جیکردنی نو کاره‌دا. ھەر doja‏ وشه‌ی (زمان) 
د«چیته پال قسه‌کردن و دهبیته (زمانی قسه‌کردن) یان (زمانی تاخاوتن). 

ئەوەی شایانی باسه و من لێرەدا ده‌مه‌وی جه‌ختی لەسەر بکهم ئەوەيە› که زمانی 
ناخاوتن ته‌نیا تايبەت نییه به جیهانی مرۆقەوە› به‌لکو كەم تا زۆر جیهانی ناژهل و 


پەلەوەر و زیندەوەرەکانی تریش دەگرێتەوە. 


21 


1 
(George B Shcaller)‏ له لیکزلینه‌وهکه‌یدا دەربارەى کومه‌لگای KS‏ 
ژمارەیەکی زور له برگه دەنگیەکان دیاریدەکات؛ که واتای شوینی خواردن؛ مەترسی؛ 
یاری و گه‌مه و تەنانەت کاتی ثاره‌زوی سیکسی ده‌گهیه‌نن. هه‌رچه‌ند دەڵێت: لەگەل 
ههر برگه دەنگیەکدا جوله و هێمای جه‌سته نیشان دەدرێت. 

زور له توێژەرەوەكان لهو بروایه‌دان» زوربه‌ی ته‌و تاژهل و زینده‌وه‌رانه‌ی» که به كۆمەل 
دهژین» توانیویانه سیستمیکی گواستنه‌وه‌ی زانیاری له نیوان خویاندا به‌هزی برگه 
ده‌نگیه کانه‌وه دابریژن و نه‌وه له دوای نه‌وه به‌کاری ده‌هینن. 

Alexander Deans)‏ )...له کتێبەکەيدا بەناوی SHP)‏ و په‌روه‌رده‌کردنی 
ھەنگ)ەوە› تەو هویانه باس دەکات؛ که هەنگێك دەتوانێت زانياريدك بگهیه‌نی به 
هاوریکانی» به‌تایبه‌تی زانیاری له‌سه‌ر ئەو شویّنانه‌ی» که هملاله‌ی گولی تیدایه. که 
0س۰" 

ھەر لهو رووهوه دەڵێت: کاتی» که شوینه‌که دهبینی پر له گوله و هەلایەلەیەکی ززری 
لیّیه» dy‏ پەله دەگەڕێتەوە بو ناو کوره‌که‌ی و ده‌ست دەکات به سه‌ماکردن» که ئەو 
سه‌ماسه به AS)‏ سەما) ناودەبرێت› ئەویش لەبەر ئەوەی؛ که سه‌ماکه به‌هزی 
(چزووه)وه ده‌کات. 

pë‏ سه‌مایه هێما ده‌کات بو شوینی ههلاله‌که و ماوه‌ی دورونزیکی له کوره‌که‌وه؛ 
هه‌روه‌ها ناسته‌که‌ی به‌گویر‌ی تیشکی رژژهوه. 

سه‌ماکه له شیوه‌ی ژماره هه‌شتی تن )8( دەكرێت› تا خیرایی سه‌ماکه له 
چرکه‌یه کدا زترتر بێت› ئەوہ مانای ئەوەیە› که شوینی هدلالهکه دووره له کوره‌کدوه؛ 
خۆ ئەگەر سه‌ماکه خاوتربیّت» ئەوہ واتای نزیکی دەگەيەنێت. 

بەلام بو دیاریکردنی تاستی ههلال هکه» هه‌نگهکه سه‌ماکه‌ی له‌سه‌ر شیوه‌ی گوشه‌یه‌کی 
وێستاو ده‌کات به گویر‌ی تیشکی خرهوه» ھەر لەبەر ئەوەشہ؛ که هدنگ تەنيا له 


1 1 
کاتی رۆژدا هه‌نگوین دروستده‌کات. 
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1 
ههروه‌ها به بروای زور له توێژەرەوان لەو بواره‌دا و به‌تایبه‌تی دهرباره‌ی جیهانی ثاژهل و 
ئەو زینده‌وه‌ران‌ی dy‏ کومهل دەژین› وهك سه‌گی کیوی» گورگ» شێر› فیل» گۆرێلا و 
مه‌یون به هه‌موو شیوه‌کانیه‌وه» میرووله و هه‌نگ. نهوه سه‌لینراوه» که ھەر به‌که لهو 
کزمهلانه شیویه‌کی تایبه‌تی ههیه بۆ گواستنه‌وه و گهیاندنی زانیاری له نیوان 
خویاندا. 

بەلام نه‌مه نه‌وه ناگەيەنى› که ناژهل و زینده‌وهره‌کانی تر زمانیکی ثه‌وتویان هەبیّت له 
شیوه‌ی زمانی ئاخاوتنى مرۆقدا. هه‌رچه‌نده له هدندی لایەنەوہ هاوشێوەن و له زۆر 
لایه‌نی دیکەوہ جیاواز و دوورن لهیه‌که‌وه. 

زانایانی زانستی زمان» زمانی ناخاوتنی مرؤڈ دابەش ده‌کهن به‌سه‌ر سیانزه سیفه‌تی 
تایبەتیداء که گروپه‌کانی ناژهل و زینده‌وهره‌کان» له هه‌ندیکیاندا به‌شداری ده‌کهن. 
(فواد اسحق ا خوری) له کتیبه‌که‌یدا به‌ناوی (لغه ا جسد) ئەو سیانزه سیفه‌ته‌ی زمانی 
تاخاوتن بەم شیّوهیه دابەش ده‌کات. . 

یه کهم / سیمای هاوبه‌ش له‌نیوان زمانی تاخاوتنی مرو و هه‌موو ئاژەڵێکی شیردەر و 


هه‌ندی له خشوك و زینددوهره وورده‌کان. 


1/ به‌کارهینانی که‌نالی بیستن و بینین. 

2 دنگ به‌خیّرایی په‌رش دەبێتەوە. 

3 دابه‌شکردنی بلاوکراوه‌کان به ھەموو لایەکدا. 

5/ قسەكەر له هه‌مان کاتدا گوێگرە. 

دووهم / سیمای هاوبه‌ش له نیوان زمانی ئاخاوتنى مرۆۋ و هه‌ندی گروپی مە‌یون. 
6 تایبه‌قه‌ندیتی: برگه ده‌نگیه‌کان مانایه‌کی تایبه‌تی ده‌گه‌یه‌نن 
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1 
7 په‌یوه‌ندی نيوان AS pë‏ دهنگیه‌کان: ئەو بارودزخه‌ی» که هیّمای تێدادەكرێت› جیگیره 
و هه‌رگیز ناگۆڕێ. 

8 پەیوەندیەکی جیگیر ههیه لهنیّوان برگه ده‌نگیه‌کان و ئەو بارودزخه‌ی هیّمای بو 
دەدرێت. 

سێيەم/ سیمای هاوبەش له‌نیوان زمانی تاخاوتنی مرۆۋ و گروپه مرۆیبه 
لەناوچووەکان... 

9 واتای زاراوەیی پیکهاتووه له برگه‌ی ده‌نگی سەربەخۆ. 

10 واتاکان له ریگای فیربوون و فیرکردن‌وه؛ له نهوهیه‌که‌وه بۆ نەوەیەکی دی 
دەگوێزرێنەوە. 

چوارەم | ئەو سيمايانەى› که تايبەتە به مرۆقەوە. . 

1 توانای بەرهەمھێنانى گؤکراوی نوی و له ئەنجامیشدا واتای نوێ. 

2 رێكخستنی برگه ده‌نگیه‌کان له وشەکانداء که مانایەکی تایبه‌تی دەگەيەنێت. 
3 واتاکان شوێن و کات داده‌پوشن و له بارودڑخیکداء که هێمای بو کراوہ 
نامینیته‌وه. 


v 


سیبەم ` 
هه‌ندی زاراوه‌ی تايبەت به زمانی جه‌سته‌وه 


له کولتووری ئینگلیزیداء کات مرؤڈ به پهنجه‌کانی دست بیه‌وی شتێك بزمییری 
په‌جه‌کانی ده‌ستیکی دهنوقیتنی» نیدی بو ژماره يەك› په‌نجه‌که‌له‌ی دهکاته‌وه و بو 
ژماره‌ی دوو په‌نجه‌ی نيوان به‌جه که‌له و په‌نجه‌ی ناوه‌راست ده‌کاته‌وه» بو ژماره سێ› 
په‌نجه‌ی ناوه‌راستی ده‌کاته‌وه و بو ژماره چوار په‌نجه‌ی نێوان په‌نجه‌توته و په‌نجه‌ی 


ناوه‌راست ده‌کاته‌وه» بو ژماره پێنج› په‌نجه‌توته ده‌کاته‌وه. 
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بەلام له کولتووری کوردەواریداء مرژقی کورد دەستی به کراوەیی راده‌گری و بو ژماره 
يەك په‌نجه‌توته‌ی دەنوقێنێ و بو ژماره دوو پەنجەی تەنیشت پەنجەتوتہ دەنوقێنێ› بو 
ژماره سئ؛ پەنجەی ناوه‌راست دەنوقێنێ› بو ژماره چوار پەنجەی نیوان په‌نجهکه‌له و 


په‌نجه‌ی ناوه‌راست دەنوقێنێ› هه‌روه‌ها بو ژماره پینج» په‌نجه كەلە ده‌نوقینی. 


له کولتووری کورده‌واریدا ھەر پەنجەك ناویکی تایبه‌تی ههیه و زر جار لهو كارو 
کردهوهیه‌ی» که پییده‌کریت» ناوهکه‌ی وهرگرتووه... 

1. توته (واته په‌نجه (SS‏ 

2 برای توته (واته پەنجەی نێوان توته و پەنجەی ناوه‌راست) 

3. بالابه‌رزه (واته پەنجەی ناوەراست) 

4. دۆشاومژە (پەنجەی شایه‌قان) (شهادەت) 

5. نه‌سپی کوژه (پەنجە (IS‏ 
لەبەر ئەوەی له زمانی جه‌سته‌دا زۆر جار ناوی تهم په‌نجانه دووباره دهبنه‌وه» منیش به 
چاکی دەزانم› که وهك چزن زماره‌کانی پی دەژمێردرێ› ناواش ناویان بهیّنری. 
واته. 

۶ پەنجەتوتە = پەنجەی یەکەم 

® برای توته = په‌نجه‌ی دوودم 

٭ بالابه‌رزه = پەنجەی سیّیهم 

٭ دۆشاومژە = په‌نجه‌ی چوارەم 

® پەنجەكەلە = ھەروەك خڑی ناوی ده‌بری. 
ههروه‌ها به ھڑی ویّنەکانی نیو کتێبەکەوە ئەو شتانه زیاتر روون ده‌کریته‌وه و لهو 
بروایه‌دام کاره‌که‌ی زیاتر تاسان کردبی. 
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زمانی جه‌سته جییه؟؟ 


زمانی جه‌سته (په‌یوه‌ندیه گونه‌کراوه‌کان) بریتیه له گه‌یاندنی زانیاریەك؛ يان په‌ياميك 
له لايەن مرژفه‌وه له 7ے هێما و بزواندنی ئەندامەکانی لەشەوہ؛ ههروه‌ها به ھڑی 
دهربرینه روخسارییه‌کانه‌وه. زۆرجار pës‏ هیّما و بزواندنانه له نه‌سته‌وه دەكرێت و مرو 
ناگای لهو جوله‌یه نییه. که نه‌ندامیکی له‌شی پێی هدلده‌ستیت. هه‌ندی له ناژه‌لیش 
چه‌ردهیه هیّما به‌کارده‌هینن» به‌تایبه‌تی جوره‌کانی مه‌هوون» که وهك مرو ده‌ربرینه 
روخسارییه‌کان پێشاندەدەن. 

ئەگەر سهرنج بد‌ینه ھەر به‌که لهو وینانه» به ثاشکرا pë‏ چوار خاله به‌دیده‌ک‌ین. 


٥‏ که مەھوون توڕە دەبێت› گرژ و مۆنى 
لەسەر روخساری دەردەکەوێت› 
ەمەش هیمایه‌کی تاشکرایه و 
هاوره که‌زی حزی هه‌ستی پیده‌کات. 


٥‏ مهیوون کاتی ددانه‌کانی پیشه‌وه‌ی 
ددرده‌که‌وی» نهوه هیّمای هه‌لچوون و 
شلەژانە. 
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٥‏ کاتی برژکانی به‌رزدهبنه‌وه و 
روخساری شیوه سەرساميەك 
دەردەخەن›  og‏ نیشانه‌ی 


ترساندنه. 


٥‏ ئەگەر ده‌می تەواو بکاتهوه و 
کاکیله‌کانی(که‌لبه کانی) 
ددربکه‌وییت و بقیژینی. تهوه 
Kai, GO‏ 
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بەگشتی زمانی لەش له سی شێوەی فراواندا بەدی ده‌کریت 


ببه‌کهم : 
به‌کارهینانی زمانی جه‌سته له جیاتی وت 


به‌هزی هیّما گؤنەکراوەکانەوہ په‌یامیکی بیّده‌نگ له‌جیاتی ده‌سته‌واژه‌ی‌ك يان وتەيەك 
دەگەیەنرێت› لەوانەش وەك تیلای چاو چاوداگرتن» ههروه‌ها بو هیرشکردن؛ 
به‌رزکردنه‌وه‌ی په‌نجه‌ی سێيەم و چوارھەم› وەك پیتی (V)‏ نینگلیزی» يان بو 
ستایشکردن» وەك به‌رزکردنه‌وه‌ی به‌نجه که‌له. 


دووهم : 
به‌کارهینانی زمانی جه‌سته بۆ به‌هیزکردنی واتای وته : 


ززرجار هیماکانی داست» که له نەستەوہ دەردەچێ و لەلايەن قسهکهر دوه بو پالیشتی 
و به‌هیزکردنی مهبه‌ستهکه‌ی به‌کاردین» هه‌روه‌ها ثه‌ودش ده‌گهیه‌نن» که ههرچی لەلايەن 


4 1 
قسه کهر دوه ده‌وتری دەبێت لەلایەن گونگرهوه به‌سه‌ندیکریت. 


v 


سییەم ` 

زمانی جه‌سته وهك رەنگدانەوەی باری ده‌روونی : 
هه‌ندی له نیشانہ و هێما گونه‌کراوهکانی وهك زهرده‌خدنه» دلخوشی» رووگرژی» 
توڕەيى› سه‌رسامی و ترس» به تاسانی و راسته‌وخو واتاکه‌ی ده‌گهیه‌نیت و باری 
دهروونی ناشکراده‌کات» نه‌مه‌ش به روونی له روخساردا دهرده‌که‌ویت. 


28 


گه‌شه‌ی سه‌ره‌تایی زمانی جەستە 


زمانی جەستە له سهره‌تای بوونی مروژفهوه په‌یدابووه؛ بەلام تێگە‌شتن و لێکۆڵینەوە لەم 
بابەتە وەك زانستێك› دەگەرێتەوە بۆ چوارسە‌د سال لەمەوبەر› هه رچەندہ pa SI‏ و 
تویژینه‌وه‌کان زیاتر وک شتیکی سهره‌تایی و له بواریکی تەسکدا دەردەکەوتن. 

یه کم کتێب له باره‌ی زمانی co gatuar‏ له سالی 191644 بلاوکرایه‌وه» که له لایدن 
Bulvver)‏ 07 )وه به ناوی (سروشتی زمانی دەستەوە) نوسراوه. ئەمەش زیاتر 
مانای جوله و بزواندنەکانی دەستى روون دەكردەوە. 

هه‌روه‌ها له سهده‌ی نوزده‌دا ماموستایانی دراما و نه‌کته‌ره‌کانی شانوی بیّده‌نگ» 
نه‌وه‌یان ده‌ردهخست» که چۆن دهبیّت نه‌کته‌ره‌کان» هه‌سته دهروونیه‌کان بەھڑی دهربرینه 
له لیکولینه‌وه سدره‌تایبه‌کان و تویژین‌وه زانستیه‌کانی په‌یوه‌ندیه گونه‌کراوه‌کان. . 
چالس داروین له کتیبی دهربرینی سوزه‌کان له مرو و ناژهلدا. 1872. کاره‌که‌ش بۆ 
یه pas‏ جاربوو» که باسی هاوشیوه دهربرینه‌کانی دەکرد له نیوان 540 و مه‌هوندا. تەم 
لیکولینه‌وه‌ی داروین رینمایی زاناکانی کرد بو نه‌وه‌ی له ههلس وکه‌وتی ناژهل بکؤلنەوہ. 
له سهره‌تای سهده‌ی بیستیشدا دهروون ناسی نه‌لمانی (Wilhelm Wundt)‏ یه کهم 
بلاوکراوه‌ی خوی له باره‌ی Psychology)‏ عتصطات)دوه واته دهروونناسی رەگەز 
بلاوکردهوه. لەگەل به‌شيك له زمانی هێما و جوله‌ی نه‌ندامه‌کانی لەش. 

له سالی 1969دا زانای زینده‌وه‌رزانی بریتانی (Desmond Morris)‏ کتیبیکی به 
ناوی (مه‌هوونی رووت):وه بلاوکرده‌وه» پاشان چه‌ند NS‏ دی و ههدروه‌ها پرژگرامی 
ته‌له‌فیزیونی له بار‌ی زمانی جه‌سته‌وه بلاوکرد دوه. 

له دوا چاره‌که‌ی سهده‌ی بیستدا کزمه‌له‌ی ده‌روون ناسه‌کانی ئەمەریکاش ده‌ستیان کرد 


به کارکردن لهو بواره‌دا» ئێستاش به سه‌دان کتیّب لهو بارهیه‌وه بلژوکراوه‌ته‌وه. 
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)450) و کولتوور 


زمانی جه‌سته به‌پیی ره‌گه‌ز و کولتوور؛ جیاوازی ههیه له نیوان میلله‌ته جیاجیاکاندا؛ 
هه‌ندی هێما و جوله هدیه که له کولتووریکدا هدیه و به واتایه‌کی تایبه‌تی 
به‌کاردیت» که‌چی له کولتووریکی تردا نییه» یاخود ئەگەر هەشبێت› هیچ واتايەك 
ناگەیەنێت هه‌روه‌ها هه‌ندی هێما و جوله له کولتووریکدا واتای باش دەگەیەنێت› 
که‌چی هه‌مان هێما له لایه‌کی دی واتای ناشیرین ده‌گه‌یه‌نیت. له‌وان‌ش بۆ فونه 
بەرزکردنەوەی په‌نجه‌ی چوارهه‌می ده‌ست له کولتووری کورده‌واریدا و به گشتی له 
رژژهه‌لاتی ناوه‌راستدا بو پرسیارکردن به‌کاردیت» که‌چی له کولتووره‌کانی تردا به واتای 
جنيو دێت› ھەرچەندە شیّوه‌ی به‌رزکردنه‌و‌ی په‌نجه‌که دەگۆڕێت› بو پرسیاکردن په‌نجه‌ی 
چوارهم به‌رزده‌کریته‌وه و لەپی ده‌ست رووی بۆ دهره‌وهیه. وەك ئەم نوونه‌یه‌ی لای 
خوارهوه... 

بەلام بو گهیاندنی واتای جنيو پەنجەکہ به‌رزده‌کریته‌وه و پشتی ده‌ست رووی بۆ 
دهردودیه. 
نه‌مه‌ش له کولتووری کورده‌واریدا ره‌چاونه‌کراوه» واته 
پەنجەكە به‌رزده‌کریت‌وه تەنیا بو مانای گه‌یاندنی 
پرسیار» نەك جنیودان ھەر doja‏ ئەگەر پشتی ده‌ست 
رووی بۆ دهرهوه بیّت؛ يان بو ناوموه بێت› گرنگ نییه. 
تەم هیمایه به ئاشكرا له‌لای ئینگلیز و زۆر له کولتووره 
ئەوروپاییەکان ئەگەر پشتی دەست رووی بو دەرهوه 
بێت› راستەوخۆ واتای جنێو ده‌گه‌یه‌نیت و به مانای 


)945 5 به ئەو) دئت. 


دەبێت ئەوەش بلیین» که لای ئەو کولتوورانەی ئەو 
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هیمای به‌نجه‌یه مانای جنيو دەگەیەنێت› بەلام بو پرسیارکردن زیاتر هه‌موو دەست 
به‌رزده که‌نه‌وه واته له‌پی دەست پێشان دەدرێت› يان وەك شیّوه‌ی نهو وینه‌یه په‌نجه‌ی 
پرسیار بەرزدەکەنەوە. 

چاوداگرتن» له لای خومان واتایه‌کی ناشرینی گەیاندووہ؛ به پیچهوانه‌وه له 
کولتووره‌کانی تردا به مانای سلاوکردن هاتووه. هه‌روه‌ها له کولتووری ئێمەدا زور جار 
بو پیشاندانی ژماره (يەك) په‌نجه‌ی چوارهم به‌رزده‌که‌ین‌وه و بۆ ژماره دوو؛ په‌نجه‌کانی 
E pa‏ چوارەم بەرزدەكرێتەوە. لێرەشدا ئەگەر له‌پی دست بو ناودوه بێت› له لای 
کولتوورەکانی دی مانای جنيو دەگەیەنێت. 

پەروەردەی تاینی ٹیسلامیش لەم رووەوہ راستەوخڑ کاری خزی کردووہ؛ بو نمونه کاتی 
له کولتوورہ ئیسلامیەكاندا پەنجەی سێيەم يان چوارەم بەکاربیّت بو مەبەستی جنيو 
گەیاندن؛ پەروەردە نایینیه‌که رێی پێنادات› که لەبەر چاوی هه‌موو خەلکی دەوروبەر 
په‌نجه‌که بەرز بكاتەوە› بویه همولده‌دات» که ده‌ستی شور بکاتەوہ و پەنجەکە تەنیا 
پیشانی که‌سی مهبه‌ست بدات 

له نێو زووربه‌ی میلله‌تان و به گشتی کولتووره جیاوازه‌کاندا» هه‌ندی هێمای زمانی 
جه‌سته زکماکه و مرؤڈ له که‌سانی ترہوہ و له دهوروبه‌ره‌وه ودرینه‌گرتووه» بو سه‌لاندنی 
ئەمەش تویژهرهوه‌کان دهلین: ئەو هیمایانه له لای که‌سانی که‌رولال و نابیناش به 
هه‌مان شیّوه دووپات co gati Sos‏ له کاتنکدا نموه باش دہزانینء که ئەوان توانای 


لاسایکردنه‌وه و فیربوونی نه‌و هیمایانه‌یان نییه. 


31 


0 سەر راوه‌شاندن بهم لاولادا: 
کاتی مندالی ساوا تێرى خوارد لهو خواردنه‌ی» که دەكرێت به ده‌میه‌وه» نیدی سه‌ری 
بەم لاولادا رادەوەشێنێت› تا نەهێڵێت لهوه زیاتر که‌وچك بکریّت به دہمیەوہ؛ له‌مه‌وه 
مندال فیری ته‌وه دهبیّت» که سەر راوه‌شاندن به واتای (نهء ) بەكاربێنێت. ئەم هیمایه 
لای که‌سانی که‌رولال و نابیناش به هه‌مان شیّوه و به هه‌مان مانا بەکاردیّت. 
سەر راوه‌شاندن به شیّویه‌کی ناسزیی به‌لای راست و چەپدا› نه‌مه‌ش شیّوهیه‌کی 
به کارهینراوه بو گه‌یاندنی واتای (نهء) له چه‌ند شیّوهیه‌کدا خوی دهبینیته‌وه: 

٭ نهء يان نه‌خیّر 

۰ ناتواغ 

 *‏ نایکهم 

۰ بریارناد هم 

۰ نازاغ. 
lo gjat‏ مانای نیشانه‌ی سه‌رسورمان و به دلنه‌بوونیش دەگەيەنێت. 
سەر راوه‌شاندن. جرله و هیّمایه‌کی بلاوه له زورب‌ی کولتووره‌کاندا و بنه‌چهیه‌کی 
خۆرسكى ههیه. 

0 زمان ده‌رهینان : 
له هیّما خزرسکه‌کانه» ناشکرایه که مندال کاتی تیری خوارد» نیدی ههولده‌دات به 
زمان پال بهو خواردنه‌وه بنێت› که له‌ناو ده‌میدایه» ئەوەش بو نهوه‌ی پیشانی بدات؛ 
که نایه‌وی لهوه زیاتر بخوات. لیّره‌وه منال فیّری تهوه دەبێت› که ئەگەر شتیکی به دل 
نەبوو زمانی بو بێنێته دهره‌وه. ئێستا نه‌و هیّمایه له زووربه‌ی کولتووره جیاوازه‌کاندا 
به واتای جنيو به‌کاردیْت» هه‌رچه‌نده له کولتووری کورده‌واریدا زیاتر به واتای ته‌لفیزی 
بۆ گالته‌ییکردن به‌کارهاتووه. 
له لای نینگلیز جنیویکی گرانه» بەتايبەتى کاتێ كوڕێك زمان له كچێك دەربێنێ و 
سەری زمانی بله‌قیتنی» ئەوہ ته‌واو کچه‌که زیز ده‌کات. 
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ه سەرلەفائدن: 

سەر له‌قاندن به واتای (به‌لی)... زور كەس لهو بروایەدايه؛ که تەنیا يەك شوه هێما 
هدیه بۆ سەر له‌قاندن به واتای (به‌لی) و ههدروه‌ها يەك هێماش به واتای (نەخیر) 
ته‌ویش» که سەر راوه‌شاندنه. له هه‌مان کاتدا gas‏ خه‌لکانه لهو بروایه‌دان» که ئەو دوو 
هیّمایه جیهانین و له هه‌موو کولتووریکدا هاوشیوه‌یه» هه‌رچه‌ند ئەو بوچوونانه دور نین 
له راستیه‌وه» بهلام له ههندی ناوچه و لهلای هه‌ندی کولتوور هێمای جیاواز 
به‌کارده‌هینن به واتای به‌لی و نەخیّر؛ که تایبه‌ته به‌و ناوچه و کولتوورانه خویانه‌وه. 
خۆ ئەگەر تەم شیوه جیاوازانه به تەواوی شینەكرێنەوه› نه‌وا که‌ند و کڑسپ دروست 
دەکات لەبەردەم نه‌و گه‌شتیار و خه‌لکانه‌ی له کولتووره جیاوازه‌کانه‌وه ده‌چن بو ندو 
شوینانه‌ی» که نهو هێما جیاوازانه‌ی تێدا بەکاردیّت. 

له کاتی سرله‌قاندندا سەر به شیوهیه‌کی ستونی دهبری بو سدرهوه و به تیژی 
ده‌هینریته‌وه بۆ خوارەوہ؛ ئەم هیمایه بو گهیاندنی واتای (به‌لی) به‌کاردییت و 
تارادهیه‌کی زور له زوربه‌ی کولتووره جیاوازه‌کاندا بلاوه. 

زانای بریتانی (دێسمن مزریس) لهو بروایه‌دایه» که میژووی په‌یدابوونی سهرله‌قاندن 
دەگەڕێتەوە بۆ سهره‌تای خزنوشتاندنه‌وه و کورنوش بردن؛ بەلام له زور کزندا خیْله 
توسترالیه کؤنەکان سەر راوه‌شاندنیان به واتای به‌لی بەکار دەهێنا› ئەوەش بو یەکەم 
جار» که له لایەن ئەوروپیەکانەوہ بینران› به هه‌مان شێوه به‌کار دەهێنرا له لایەن 
هیندیه‌کانی ئەمازۆنەو0› ئەسكيمۆ› فیوجیەکان؛ پاویوان؛ سامۆوانس› بالینین؛ 
مه‌لاییس» ژاپۆن› چین و گه‌لی له خیله نه‌فریکاییه‌کان ههروه‌ها گشت ته‌وروپا و 
باکور و باشووری ئەمەریکاء توسترالیا و نیوزلاندا. 

له هه‌مان کاتدا وەك باسان کردووه لەلایەن کەسانی AS‏ ولالٌ و نابیناشهوه بەکاردیّت. 
سهرله‌قاندن ده‌توانری بەم واتایانه‌ی لای خوارهوه به‌کاربی 
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® بهلی 

٭ تاگادارى. ...به‌لی گوێم لێْته 

۰ پشگیری کردن. ....به‌لی )35 راسته 

Kai e‏ .....بەڵێ له مەبەستەكەت تێدەگەم 
٭ رازی بوون. ...به‌لی جیبه‌جیّی دەکەم 


® دہرخستی راستی. ...به‌لی ئەوەی دهیلیی راسته. 


O‏ (زه‌رده‌خه‌نه و گریان) 
زووربه‌مان ده‌زانین کاتی مندال له دايك دەبێت ده‌گری؛ يان زەردەخەنە لەسەر 
لێوەكانيەتى. نه‌مه‌ش به هه‌مان شیوه لای مرژفی که‌رولال و نابیناش 
دەبینرێت و ههریه‌که‌شیان وەك يەك ئەو دوو هیمایانه‌یان لەگەل خویاندا 
هیناوه. 
مرۆۋ چۈن فێرى زمانی جه‌سته دەبێت! 
به گشتی ئەو هێمایانه‌ی» که مرۆۋ فیْری بووه يان فێرى دەبێت› به بێ هه‌ستی یاخود 


به مه‌به‌ستی فێربوون› سی ریگای تایبه‌تی ههیه: 


په كە م : 
به پیی باری گونجاندن و له‌باربوون : 
لەوانەش› ئەو شیوهیه‌ی که مرۆۋ بو ریکردن و رۆشتن به‌کاری دەھێنێت› قاچ خستنه 
سەر قاچ له کاتی دانیشتنداء ههروه‌ها بالکردن به ناو یەکدا ën‏ که نه‌ودش 
به پێی باری لەباربوون له لای ھەر مروفیکهوه دەكرێت› تەنانەت ئەگەر له ھەركەسێك 
بیرسیت» کات باله‌کانت له‌سه‌ر سنگت دەکەیت به ناو یەکداء كام بالیان د‌خه‌یته سەر 
کامیان؟ تا کاره‌که دووپات نەكاتەوە› راستەوخۆ وەلامی پینییه. نه‌مه‌ش ئەوہ 
دەگەیەنێت› که مرۆۋ بی بیرکردنه‌وه ئەم هیمایه‌ی دوزیوهته‌وه» ئەویش به پیّی باری 
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گونجاندن و له‌باربوونی. به‌لام له کولتووری تهو میللەتانەی؛ که دابوو نه‌ریتی تاینی‎ 
نیسلامی تێیدا بلاوه به‌هزی نویژکردنه‌وه فێرى ئەوہ بووه» که بالی راستی بخاته سەر‎ 
بالی چەپ؛ نه‌مه‌ش تەنيا له کاتی نوێژ کردندا؛ چونکه وهك ده‌ستور و یاسای نوێژ› رئ‎ 
نادات بەوەی دەستی چەپ جرێته سەر دەستی راست› بەلام له‌گه‌ل نهوه‌شدا ھەر ئەر‎ 
که‌سانه‌ی نوێژیش دەکەن؛ کاتێ بو بیتاقه‌تی بالەکانیان دەخەنە سەر سنگیان؛ ھەر‎ 

یەکەیان به جۆرێ ته‌و کارہ دەكەن. 
بەگشتی بالکردن به ناویەکدا لەسەر سنگ› چوار شیّوەی ههیه: 


1. بالی چەپ ده‌خریته سەر بالی راست› 
به دستی për‏ ماسولکەی بالی 
راست و به دەستی راست ماسولکه‌ی 
بالی për‏ ده‌گیریت. 


به دهستی راست ماسولکەی چەپ و 


بەد «ستی چەپ تانیشکی راست 
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3 بالی راست دەخرێته سەر 
بالی چه‌پ و به د دستی راست 
ماسولکه‌ی چەپ 9 بەد «ستی 


5 


4 بالی راست ده‌خریته سەر بالى 
چهپ و به دەستی راست بازووی 

P 
چەپ ده‌گیریت و به دەستی چەپ‎ 


نانیشکی راست دهگیرنت. 


دووام : 

لاساییکردنه وه ؛ 
رژژانه مرؤڈ زور لو جولهو هیمایان‌ی له دهوروبه‌ری gjë‏ دهیبینیت» لاساییان 
دەكاتەو0› به تایبه‌تی مندال ههولده‌دات له رژشتن و ریکردندا لاسایی باوك و دایکی 
خۆی بکاته‌وه. هه‌روه‌ها زووربه‌ی نه‌ندامانی خیزانه‌کان هدولده‌ددن» که کڑپی و لاسایی 
يەكدى بکهنه‌وه. 
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v 


سییەم ` 

راهینان و مه‌شقکردن ؛ 
e‏ 55 کاتی که‌سانی دی دەبینێت› هێمایەك يان جولەيەك به واتایه‌کی تایبه‌تی 
به‌کارد «هیِنیت» ئەویش هدولده‌دات مه‌شقی لەسەر بکات» تا gja‏ دهبیّت و له کاتی 
خویدا به‌کاری دەهێنێتەوە. 
لەوانەش وهك ده‌ست خستنه ناو دەستی یه‌کدی (ته‌وقه‌کردن) چاوداگرتن» بر 
هەڵتەکاندن. به گوێره‌ی چاوداگرتنەوہ له كەسێكەوە بو که‌سیکی دی دەگۆڕێ و هه‌ندی 
كەس زور به جوانی چاو دادەگرێ و هەندێکیش لاواز و بێ تاقیکردنەوەیه لهو رووەوہ؛ 
ته‌مه‌ش ئەوہ دهسه‌لینی» که ئەم هیمایه له ئەنجامی مه‌شقکردنه‌وه فیری ده‌بین» بویه 
لای که‌سانيّك به جوانی و لای که‌سانیکی دی به ناریکی دووپات ده‌کرینه‌وه. 


هیما و ده‌ربرینه روخسارییه‌کان 


دهربرینه روخسارییه‌کان له شەش شیوه‌ی دیاردا دهرده‌که‌وی» که له زوربه‌ی 
کولتووره‌کاندا هاوشیّوهن. زووربه‌ی زاناکانی زمانی جه‌سته لهو بروایه‌دان که تەم هێما 
و دهربرینانه زیاتر زکماکه» وهك لهوه‌ی له دهوروبه‌رهوه فێریان بووبین. لهو هیمایانه‌ش: 
شادمانی» غەم ویه‌ژاره؛ سه‌رسورمان» ترس» تورەیی و بیزکردنه‌وه. 

که به‌هزی كۆمەلێك هیّماوه لەسەر روخسار ده‌رده‌که‌ون و مرو به ناسانی له واتاکه‌ی 
تیده‌گات. 

به کشت سی به‌شی سهره‌کی روخسار به‌شداری له دهربرینه‌که‌دا دەکەن؛ ئەوانەش› 
(ودك ناوچه‌وان وبرۆ)› (چاو و پیلووه‌کان وبه‌شی سدرهوه‌ی لووت)› لەگەل به‌شی 


خوارەوەی روخسار» که (كۆتايى لووت و روومەتەکان و دەم و چەناگە) دەگرێتەوە. 
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شادمانی 


بۆ دهربرینی pë‏ هیمایه زهرده‌خه‌نه هێما و نیشانه‌یه‌کی سهره‌کیه له گهیاندنیدا 
زەردەخەنەش به ئاشكرا له چاوه‌کان و به‌شی خوارووی روخساردا دهرده‌که‌ویت. ھەر 
وەك له وینه که‌دا دهبیترنت 
1. پیلوی خوارەوەی چاو که‌ميك ده‌کریته‌وه و چرچیکی كەم ده‌که‌ویته SË‏ 
گوشه کانبه‌وه. 
2. گزشهکانی د دم پان دهبیته‌وه و لیّوه‌کان بهره‌و دەرەوە و رووهو سهروو 
دەکشێن› به‌هوی ئەوەوہ ددانه‌کانی بەشی سهرهوه ددرده‌که‌ون» زەردەخەنەی 
به‌هیز چرچێك ده‌خاته گزشەکانی دہمەوہ بەرەو لای لووت. 
3 روومەتەکان گه‌ش دہبنەوہ و له هه‌مان کاتدا ئەوەندہ بۆ سەرەوہ بەرزدەبنەوە› 


که قەوارەی چاوه‌کان بچوك ده‌نوینن. 
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غەم و پەژارہ له دەمەوہ دهردهکه‌ویت.... 
1 ئەویش بەوەی گوشه‌کانی شورد «بنه‌وه و لێوه‌کان به داخراوی دەبینرێت و 
چرچیش دهکه‌ویته لا کانیانه‌وه. 
2 بناغه‌ی لووت و پیستی نیوان برۆکان شیوه‌ی سی‌گزشه وهرده‌گری. هه‌روه‌ها 
له‌وانه‌یه چرچ بکه‌ویته ناوەڕاستى نیوچه‌وانه‌وه. 
3. چاوه‌کانیش وەکو فرمیّسکیان تێزابێت› وادەردەکەون. 
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. پرژکان بۆ سهردوه به‌رزده‌بنه‌وه و به پانتايى ناوچەوان چرچی له‌سهر 


ده‌رده که‌وی. 


2 چاوه‌کان ده‌کرینه‌وه و سپیّنهکه‌ی به زه‌قی دهبینریت. 


. که‌می لێوه‌کان لەيەك دووردەکەونەوہ و دەم والادەبێت. 
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له ددربرینی ئەم هێمایەدا هه‌ست به هاوشیوه‌یی سەرسامیش دەكرێت› هه‌رچه‌ند که‌می 
جیاوازی له نيوان کولتووره‌کاندا به‌دی دەكرێت. 

1. برۆكان به‌رزده‌بنه‌وه و بەرەویەك دەکشێن› بهلام له شیوازی سه‌رسامی كەمتر› 
Vo gjat‏ ناوچه‌وان چرچی تێدەکەوێت› ir‏ چرچه‌کان کورت و بچوکتره له 
سه‌رسامی» واته پانتایی نیوچه‌وان نابرن. 

2 پیلووه‌کانی چاو ده‌کرینه‌وه» به‌لام پیلوی سهرهوه به رادهیه‌کی زیاتر» که ماوه 
دەدات dy‏ سپێنەی چاو تا تەواو دەرکەویّت. 


3. لیوه‌کان لەوانەیە بۆ دواوه بکشین به ده‌وری ده‌میکی کراوەدا. 
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تورەیی 


له کاتی تورەيدا جەمسەرہ نزیکەکانی برڑکان شوردهبنه‌وه و جەمسەرە 
دووره‌کان بەرزدەبنەوە› ههروه‌ها چرچی دهکه‌ویته سەر پیّستەکەی نیوانیان. 
چاو به تیژی ده‌روانی و پیلووه‌کان لەيەك نزيك دہبنەوہ و قه‌واره‌ی چاو ته‌سك 


دەبێتەوە. 


۱ لیوه‌کان ریکن و به توندی داخراون؛ ھەروەھا گۆشەكانى شۆردەبنەوە› نه‌مه 


بەگشتى› بەلام هه‌ندی جارو لای هه‌ندی كەس دەم که‌می دەكرێتەوە. 


. ئەو که‌سانه‌ی نەخزشی لووتیان ههیه مشه‌مش دەكەن. 
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1 


2 


بیزکردنه‌وه 


کاتی مرۆدٌ بیزبکاته‌وه» کاردانه‌وه‌که‌ی زیاتر لەسەر چاوه‌کان و به‌شی خوارهوه‌ی 
روخساردا دهرده‌که‌ویت. . 
1. پیلوی خوارووی چاو ده‌کریته‌وه و پیسته‌که‌ی Sir SË‏ که‌می 
تیده که‌ویت. 
2 چرچ دەکەوێتە سەر لووت و روومەتەکان و بەرەو سەرہوہ دەكشێ› له‌وانه‌یه 
هه‌ردوولیو به‌رزبیته‌وه» يان تەنیا بەشی سەرەوەی و لهو بارەیاندا لیْوی 
خوارهوه شورد هبیته‌وه و بهردو دەرەوە ده‌کشی . 
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هیماکانی دەست 


ده‌سته‌کان له ژیانی رژژانه‌دا دوو ئەندامی کارا و گرنگن بو مرۆۋ و هدندی له 
تاژهله‌کانی وهك مه‌هون و گوریلا. مروذ هه‌ميشه ژیانی به‌هزی دهسته‌کانیه‌وه 
تاوتووده‌کات. له ززربه‌ی هه‌لویسته تایبه‌تیه‌کاندا به‌کاریان ده‌هینی» له ژیانی پیشه‌یدا 
و بۆ gjedh‏ جۆرە ئيشيك ده‌سته‌کان له کاردایه» ههروه‌ها له ژیانی تایبه‌تیدا» بو 
خواردن دروستکردن نانخواردن وخواردنه‌وه» گویزانه‌وه و ثالوگورکردنی شته‌کان؛ 
نووسین» تەنانەت شهرکردن. جگه له‌مانه‌ش ده‌سته‌کان به تایبه‌تی بدھڑی هه‌سته‌کانی 
سهری پەنجەکانەوە بو وروژاندنی نار‌زووی سیکسی تهواو کاریگه‌ره. لەگەل هه‌موو 
نه‌مانه و زۆر لایەن و بواری دی له ژیانداء دسته‌کان دەورێکی بالا و کاریگەر دهگیرن 
له پالپشت و ریکخستنی ددربرینه ده‌روونیه‌کان و شان به شانی وته له جوله و 
هیماکردندان. 

به گشتی ئەو هیّمایانه‌ی» که ده‌سته‌کان پیّی ههلده‌ستن و نیمه ده‌مانه‌وی لیْرەدا لێیان 
بدویین» زئربه‌یان له Desmond Morris)... pasi‏ .)دوه پیناسه کراون» هه‌موو 


نهو هیمایانه قسەكەر له زؤر هه‌لویستی جیاوازدا به کاریان د «هینی . 
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به کهم : 

گرتنی توندوتول: 
کاتی» که شتیکی قهباره بچوکی وەك ده‌رزی» يان پێنوسێك ده‌گرین به دەستەوہ؛ 
هەوڵدەدەین به شیّوهیه‌کی توندوتۆل يان به‌گرنگیپیدانهوه له نیوانی په‌نجه کاندا بیگرین. 
ززرجار له کاتی قسه‌کردندا ئەو کرداره ودك هێمایەك بەکاردیّت؛ واته سه‌ری په‌نجه‌کان 
بەريەك دەکەون و ووردی و سوربوونی قسه‌کهر پێشان ده‌دات بو دیاریکردن و 
چه‌سپاندنی KI‏ دیاریکراو له وته‌کانیدا. ئەم جوره هیمایانه زیاتر له‌پی ده‌ست 


رووی له خودی قسه‌که‌ره. 


1. پەنجەکەلە به توندی بەر 
پەنجەی چوارهم که‌وتووه» 
وەك له وینه‌که‌دا ددیبینین» 
pë‏ هیمایه لهوه دهچیّت» که 
مرژفه‌که Kutë‏ قببارہ 
بچوکی به شیوویه‌کی 
توندوتۆل به هوی په‌جه که‌له 
I‏ په‌نجه‌ی چواره‌مهوه 
ھەڵگرتبێت. لێرەدا قسەکەر 
دەیەوێت په‌یامیکی گرنگ 
بگەیەنێ› که gjë‏ دلنیایه 


له راستی په‌یامهکه‌ی. 
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2 پەنجەكکەلہ له رووی ناوەوہ بەر 
سەری ھەر چوار پەنجەکانی دی 
که‌وتووه» لەم هیمایه‌دا به 
شیّودیه‌کی هیّمن و لەسەرخۆ 
قسه‌کهر دەیەوێت خالیکی 
گنک نف Kë:‏ ما 
بکات» ههروه‌ها ههولده‌دات» 
"` ` `" 


وته‌کانی بدەن. 


3. نزيك بوونەوەی په‌نجه كەلە 
و په‌نجه‌ی چوارهم» ئەمەش 
هیمایه‌که. که قسه‌کهر 
تەواو دلنیا نیبه er gal‏ 
که دەیەوی لێیبدوێ› يان 
دهیه‌وی پرسیارێك بکات. 
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: دووام‎ 
۷ se 

ستی بەهھیر: 
مستی بەھیّز وەك ئەوەی؛ که مروؤڈ چه‌کوشیکی بەدەستەوہ گرتبێت و هێز يان )695 
لەگەلدابێت› لەم هیّمایه‌دا دەست شیوه‌ی مسته‌کوله‌ی ودرگرتووه و لەپی دەست رووی 
بو ناوەوەيە. 
قسەکەر له کاتی به‌کارهینانی ئەم جوره هیمایانه‌دا» دەیەوێ هیز به‌کاربهیتنی له 
گه‌یاندنی مەبەستەكەيدا› یاخود دهیه‌وی دەست بگری به‌سه‌ر ئەو جه‌ماودره‌ی که 
نامادهن بڑ گویگرتن له وته‌کانی. 


1 به هی په‌نجه کدلهوه 
ھەر چوار پەنجەکەی دی 
به توندی دەنوقێنرێ و 
شیّوه‌ی مسته‌کوله‌یه‌کی 
بەهێز دەنوێنێت. ‏ ئەم 


هیّمایه زیاتر قسەکەرانی 


سیاسی و سیاسەقەداران 
بەکاری دەهێنن› ئەوەش 
له کاتی گییاندنی 
بیرورایه‌کی تایبه‌تی و بو 
چه‌سپاندنی راکانیان له 


مێشکی جه‌ماوهردا. 
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. پەنجەکانی دەستيك dog‏ شێوه 
که‌موله خرده‌کریته‌وه و ئەم 
هیمایه ‏ زیاتر مانای موہ 
دەگەیەنێت› که قسه‌کهر له 
وته‌کانیدا دهیه‌وی داخوازيەك 
بکات له جهماوهدره‌که‌ی.تا 
وته‌کانی به شیّوهیه‌کی گشتی 
لێوەربگرن. ھەروەھا  pë‏ 


هیّمایه هێز و زۆرەملى تیدا نییه. 
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. سه‌ری ھەر پینج پەنجەکان بۆ 
ناودوه دەچەمێتەوە و که‌می 
دوورن له یه‌کهوه؛ لەم 
هیمایه‌دا قسەکەھر دهیه‌وی 
بيرێك يان فرمانيك بگهیه‌نی 


به گویگره‌کانی. 


v 


سییەم ` 

هیماکانی هه لچوون وهه‌ژاندن 
زور جار مرؤڈ له کاتی وتووێژدا دەست راده‌وه‌شینی بو گه‌یاندنی واتای هه‌لچوون» يان 
توره‌بوون» یاخود بو گهیاندنی په‌یامیکی زژره‌ملی. gal‏ هیمایان‌ش وهك پەنجە 
درتژکردن بو رووی كەسێك. (وەك نهوه‌ی بیه‌وی په‌نجه بکات به چاویدا)» هدروه‌ها 
په‌نجه‌ی هه‌ره‌شه کردن و زژری دی. 


له به‌کارهینانی ئەم ballit‏ له‌پی دەست رووی له بەرامبەر و کەسی مەبەستە. 


نموونەی به كەم : 

کاتی كەسێك هێرش بکاته سەر كەسێكى 
دی» يان بیه‌وی لومه‌ی بکات لەسەر 
هەلەيەك› بەدەم قسه‌کردنه‌وه بەرەو رووی 
دەچێ و پەنجەی چواره‌می بو درێژ 


دەكات› ودك ئەوەی بیه‌وی بیکات به 


چاویدا. 


دموونه‌ی دووەم : 

قسەکەر بۆ گەیاندنی پەيامێك لەگەل 
ھەرەشە 9 توره‌بووندا به‌نجه‌ی چواره‌می 
وەك دارعه‌سایه‌ك به‌رزده‌کاته‌وه و بو 
سەر و خوار رایدەوەشێنێ› تا بتوانی 
مل به به‌رامبه‌ره‌که‌ی كەچ بکات. 
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نموونه‌ی سببهم : 


قسەكەر وەك چنگی کردبیٔ 
به شتیّیەکداء دهستی به 
شئوه‌ی مستهکوله ده‌نوقینی» 
به‌مه‌ش ددیه‌وی» که هيز و 
ژۆر له گیْرانەوہ و گەیاندنی 
گەواهینامەیەکی پر له 
قوربانی پێشان بدات. 


نموونەی چوارەم: 

قسەكەر دەیەوێ› که gë‏ شتانه‌ی 
دەیگەیەنیٔ که‌سی دی بەرپەرچى نەداتەوہ و 
ھەر ئەوہ بیّت» که ئەو مهبه‌ستیّتی و SY‏ 
خۆى پەسەندە› هه‌روه‌ها لەم هێمابە‌دا 
زۆرەملى بەدیدەكرێت› وەك دهبینین له 


وئنه‌که‌دا قسه‌کهر به ددستد شیوه‌ی ۱ 


۴ 


4025 تهوریکی پێشانداوه و زیاتر بەرەو 


خواردوه دایئه‌وه‌شینی. مه‌سدله‌که‌ی لای 


ga‏ پریودته‌وه. 
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بو گەیاندنی په‌یامێك يان برێك› 
که sz‏ دەمەتەتى 9 لێدوان 
نەبیّت؛ قسه‌کهر بهم هیمایه 
ددیه‌وی له گویگره‌کانی بگەيەنى› 
که ئەو شتانەی pë‏ ددیلی دوا 
بریاره. هه‌ربویه ههردوو دەستى 
وەك شیوه‌ی مەقەستیك ده‌خاته 
سەر يەك و لهپی ده‌سته‌کانی 
ده‌کاته دەرەوە› تا واتای بران‌وه‌ی 
بریارهکه بگهیه‌نی. 


کاتی که‌سی بیه‌وی» که بیرو 
بۆچوونى که‌سیکی دی ره‌تکاته‌وه و 
نه‌هیلی تیکهل به بیروراکانی ئەم 
بێت› دەستك يان هه‌ردوو ده‌ستی 
به‌رزده‌کاته‌وه» رووی لەپی دەستى 
دهکاته به‌رامبهرهکه‌ی» وەك بیه‌وی 
ریگری بکات لهو شتانه‌ی» که ئەو 
دەیڵێت. 


¬ 


چوارەم: 
هیماکانی دەست یائکردئەوہ: 


ئەو هیمایانه‌ی» که قسه‌که‌ر دەستی بر پان ده‌کاته‌وه» زیاتر خززگەی نه‌وه دەخوازێت› 
که وته‌کانی» يان بیرەکەی لای گویگره‌کانی پەسەند بکری و به گوێى بکەن. 


ET 


نموونه‌ی به كەم : 

قسەكەر پیلایك بان دەستوورێك 
ده‌خوازی تا بیگه‌یه‌نی به گویگرانی» 
بو تەو مەبەستەش ههردوو لەپی 
دەستى بەرامبەر do‏ يەك راده‌گری» 
وەك بیه‌وی پیوان‌ی elitë‏ پیشان 


بدات» لەگەل نه‌وه‌شدا ده‌سته‌کانی بو 


خوارەوہ و بو سەرہوہ دەجوڵێنێت. 


نموونه‌ی دووەم: 


قسه‌که‌ر خززگەی نموه ده‌خوازی؛ که 
پیتوانیایه ھەر هه‌موو گویگرانی به‌بی 
جیاوازی ببینیایه. پهیوه‌ندی پیوه 


بکردنایه. بو ئەو مەبەستەش دستیکی 


بەرزدەکاتەوہ و به‌نچه کانی بلاود هکات‌وه. 
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نموونه‌ی سببهم : 


قسەكەر له بەردەمى جه‌ماوه‌ریکدا ههردوو 
لەپی دەستی بۆ سەرەوە بەرزدەکاتەوە› 
وەك بیه‌وی داوای یارمەتیان لیبکات» يان 
ol‏ بپاڕێتەوە› تا وتەکانی پەسەند بكەن 


و داخوازیەکەی جێبەجێ بکهن . 


نموونه‌ی چوارشهم: 


قسه‌کهر هه‌ردوو له‌پی ده‌ستی به بلاویی 
بو خواره‌وه راده‌گری و دهیانجولیتنی» واته 
سه‌رو خواریان پیده‌کات» به‌مه‌ش دهیه‌وی 
ده‌نگه د‌نگی ناو جه‌ماودر کپ بکاتهوه؛ 
يان هه‌لچوون و JE‏ که‌سیّك. 
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قسەکەر رووی ههردوو لەپى دەستی 
ده‌کاته خویی و بەم هیمای‌ش دەیەوێت 
زیاتر جه‌ماوهر يان گویگرانی له خزی 
نزيك بکاتەوہ؛ يان لهو بیروباوەرەی؛ که 
خی بروای پیبه‌تی. هه‌روه‌ها دهیه‌وی 


دیدارو چاوپیکە‌وتن : 


له کولتووری کورددواریدا هه‌ندی هێما و نیشانه‌ی تایبەتی ههیه. به تایبه‌تی بو 
رێزلێنانی یەکتری. کاتی که‌سانی به تەمەن سلاو له که‌سیکی دانیشتو دەکەن؛ هه‌ستی 
رێز به‌بی هه‌ستی» كەسە دانیشتووه‌که به‌رز ده‌کاته‌وه و زر به ریزه‌وه ودلامی سلاوه که 
ده‌داته‌وه. هه‌ندی جاریش و لای هه‌ندی كەس ده‌ستیش ده‌گیرتت به سنگهوه. pës‏ جوره 
ریزگرتنه‌ش به زژری لای ئەو نهته‌وانه باوه» که داب و نه‌ریتی تایین به شیّوهیه‌کی 
فراوان 

له ناویاندا بلاوه. 


ھەر لهو هیمایانه» زور جار دوو که‌س که دەمێك بیّت یه‌کتریان نه‌بینیبیت» کاتی 
چاویان به يەك دەکەویّت؛ ده‌ست ئەخەنە ناو دەستی یه‌که‌وه» يان باوه‌ش به یه‌کدا 
دەكەن و زژر جاریش به تایبه‌تی له کولتووری کورده‌واری و SË‏ عەرەب و تورك و 
فارس» یه‌کدی ماج ده‌کهن. به‌لام ئەو جوره هیمایانه له دیدار و چاوپینکه‌وتنی 
کولتووره‌کانی تردا ده‌گوری و هه‌ندیکیشیان ره‌چاو ناکری و یاخود بەپێى جۆرى 
ره‌گه‌زی نێر و مێ مامه‌له‌ی تایبه‌تی له‌که‌لدا دهکرتت. 

ئەگەر ئێمه بچینه ویّستگه‌ی شەمەندەفەر› يان فرژکه‌خانه» زۆر له هیّماکانی دیدار و 
چاوپینکه‌وتن به شیوه‌ی جیاواز دهبینین. جا لێرەوه هیّماکانی دیدار و چاوپنکه‌وتن و 
ریزلینان به پیی جور و کولتوور و شیوه‌ی به کارهیّنانیان باس دەکەین. 

کاتین دوو كەس چاویان بەيەك ده‌که‌ویت و لەيەك ناشنا دەبن› هه‌ندی نیشانه‌ی 


ناسینەوہ و تاشنایی له gi‏ ههردووکیان د هرد ه که‌ویت. 
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8 زهرده‌خه‌نه» که مانای خزشحالی بینینەکە دەردەخات. 
(D‏ سهربردن بو دواوه» واتای سهرسامیه‌کی چاوه‌روان نه‌کراو 
دەگەيەنێت. 
(e‏ چاو کرانه‌وه وپەیدابوونی چرچ لەسەر ناوچەوان؛ ھەروەھا 
بەرزبوونەوەی برژکان. 
تەوانەش هه‌مووی پیکه‌وه نه‌وه دەگەیەنێت› که ئەو دوو هاوڕێیە› بان دوو alb‏ 
خۆشحالن له دیداری يەك› ههرچه‌ند که‌سیان چاوەرێى ئەو ریکه‌وته نه‌بوون» بویه 


سەرسامبەك له‌سهر روخساریان د هرد ه که‌وئت. وەك له وئنه که‌دا دهیسینین. 
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se‏ ےھ 

نه‌وفه‌کردن : 

تەوقەکردن؛ یه‌کیکه له هێما بلآوەکانی ریزگرتن له سه‌رتاسه‌ری جیهان و لەناو هه‌موو 
كولتوورێکدا بەکاردیّت و شیوه‌ی تایبه‌تی و جۆراوجۆرى ههیه. 

له جیهانی رۆژئاوادا له کۆنەوە به واتای ندوه هاتووه» کاتی که‌سی Cd‏ درتژد ەکات 
بو تەوقەکردن لەگەل که‌سیکی ترداء ئەوہ نیشان ده‌دات» که ده‌ستی به‌تاله و هیچ 
جۆرە NS‏ کوشنده‌ی پینیه له دژی به‌رامبه‌رهکه‌ی» ده‌ست خستنه ناوده‌ستی تەنیا 
مه‌به‌ستی دوستانه 9 رێزە. 

هه‌ندی له تویژهره‌وه‌کان لهو بروایه‌دان» که تەوقەکردن له رۆمانەکانەوە داهاتووه؛ 
ئەویش بهوه‌ی» که له کوندا پاله‌وانه شهرکهره‌کان بو نهوه‌ی ده‌ستیان له 
به‌رامبه‌ره‌کانیان گير بێت ههولیان ده‌دا ده‌ستی KS ko‏ بگرن» تا هه‌لی په‌لاماردان بو 
خویان ساز بکهن. 

ههروه‌ها به بوچوونی )19 له زانایان ئەو شێوه ته‌وقه‌کردنه‌ی نه‌مرو له جیهاندا باوه 


سەرەتاکەی دەگەرێتەوە بو دوو سهده بەر له ئێستا. 


جوره‌کانی ته‌وفه‌کردن به پیی کولتوورہ جیاوازه‌کان؛ 


کاتی دوو كەس تهوقه دەكەن› هه‌ریه‌که‌یان ده‌ستی راستیان ده‌خه‌نه ناو ده‌ستی یەکەوہ 
و پەنجە کهله کانیان دهکه‌ویته سهر اوه و له‌پی ده‌سته‌کان به‌ریه‌ك دهکه‌ون و دەستى يەك 
بو سەر و خوار رادەوەشێنن. ئەمەش شیوه‌ی ثاسایی تهوقه‌کردنه له زوربه‌ی 
کولتووره کاندا وتا رادەيەك هاوشیوهیه. 
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بەلام بو راوه‌شاندنه‌که‌ی له نه‌وروپای رژژناوایدا تەنیا يەك جاره و له باشووری ئەوروپاو 
ته‌مه‌ریکای لاتینی زیاتر و به هێزتر دەستی يەك رادەوەشێنن. 

هه‌روه‌ها له رژژهه‌لاتی ناوه‌راستدا و له لای هه‌ندی نهته‌وه دستی یەکدیش ماچ 
دەكەن. له لای کوردیش ئەم جۆرە ته‌وقه‌یه هاوشیوهیه و له بواریکی تردا ته‌وقه‌کردن 
رؤلیّکی تر دهبینی» نه‌ویش» که له کاتی مامهله‌کردن و کرین و فرژشتندا زیاتر به‌رچاو 
دهکه‌ویت» به تایبه‌تی لای جوتیاران و جامبازی مەر و مالات فرش که له کاتی 
مامەلهداء کریارهکه دەستی خاوهن مالهکه ده‌گری و هدولی ئەوەی لهگهل ده‌دات بەو 
نرخەی خوی ددیه‌وی رازی بکات؛ جا لهو کاته‌دا دہبپنی؛ که کریار به توندى دەستی 
فرژشیار رادەوەشێنێ و ئەویش به پیچه‌وانه‌وه دهیه‌وی ده‌ستی gjë‏ له ناو دستی 
کریار دەربێنێ و بەم جۆرە دووپات دەبێتەوە› تا دەگەنە ئەنجام به بوون و به نه‌بوون. 
ههروه‌ها زۆر جار کەسی سێيەم ده‌که‌ویته بەینەوہ و به هه‌ردوو دەستى مەچەكى کریار 
و فرژشیار ده‌گری» که ئەوانیش ده‌ستیان له ناو دەستی يەكدايە› ئەمیش همولده‌دات 
ریکیان بخات» بویه مه‌چه‌کیان بو سەرەوہ و خوارهوه رادەوەشێنێ و به ده‌میشیهوه 


به‌رزونزمی نرخهکه هاوسه‌نگ ثه کات. 
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1 


هەروەھا له هه‌ندی له ولاتانی ئەفریکا وەك گانا› تەوقەکردن له نیوانی دوو هاوڕێدا 
وەك شیوه‌ی ئاسايى دەكرێت› بەلام له‌پی ده‌ستیان لهیه‌ك دەخشێنن و له کڑتایشدا به 
په‌نجه‌کانی ناوه‌راست و په‌نجه كەلە چەقەنەيەك لێدەدەن› نه‌مه‌ش لای نه‌وان تەنيا بو 
هاوریی زۆر نزيك به‌کاردیت. 
جوریکی تر له تهوقه‌کردن له ته‌فریکا به تایبه‌تی له نيوان که‌سانی نایینیدا زیاتر 
له‌پی ده‌ستی راستیان له يەك دەخشێنن. 
٥‏ له نه‌مه‌ریکای باکوری تهوقه‌کردن له نيوان دوو هاوریدا له‌پی ده‌ستیان 
دەدەن به یەکدا و دوایی سەری په‌نجه‌کانی یەکەم؛ دووهم» سێيەم و چوارهم له 
يەك گیر دەكەن. 


٥‏ له مه‌كسيك تهوقه‌کردنی ناسایی له نێوان دوو هاورێدا› په‌نجکه‌له‌ی دستی 


راستی یەکدی ده‌گوشن. 


له زوربه‌ی کولتووره‌کاندا دوو هاوری» که ماوەیەك بێت یەکدیان نه‌بینیبی» 
له دیدار و چاوپیکه‌وتندا زر به گه‌رمی ad gas‏ لەگەل به‌کتر دەکەن؛ به‌لام 
که‌سی یهکهم» که دهستی درێژ ده‌کات بۆ ته‌وقه‌کردن» دەیەوێت لوت 
بەرزييەك پیشان بدات» بو ثهو مەبەستەش له‌پی ده‌ستی رووی بڑ خوارهوه 
ده‌کات» بەم شیوهیه دهوتری تەوقەی زژره‌ملی. چونکه کەسی METË‏ کاتی» 
که ده‌ستی هینا بو ته‌وقه‌کردن» دهبیّت له‌پی ده‌ستی رووی بو سهرهوه بێت› 
بەمەش دەستى پارانه‌وه پێشان دەدات. pë‏ جوره تهوقه‌کردنه زیاتر له نێوان 
پیاوانی بازرگاندا باوه و زژره‌ملییه‌کی تیدایه» که له مامهله‌ی بازرگانيەکەدا 


(1 ده‌داته‌وه و کاریگه‌ریه‌کی تایبه‌تی ههبه . (وینه‌ی‎ So, 


KL 
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تەوقەکردن له نيوان دوو که‌سی هاوهیزدا» زیاتر به شیّوەیەکی تاسایی 
دەستیان ده‌خه ناو دەستی یەکەوہ و په‌نجه کەلەکانیان هاوڕێك دەبێت و به 
توندی دەستی يەك دەگوشن› ئەم شیّوەیه له رژژهه‌لات زیاتر باوه و نیشانەی 


دلسوزی و ریزه. (وینه‌ی 2) 


دوو که‌سی سیاسی» دوو بازرگان يان دوو هاوریی دیرین» ئەگەر بۆ ماوەيەك 
بێت یه‌کتریان نه‌بینیبیت» کاتی تهوقه دەكەن› بو ریزلینانی یه‌کتری ده‌ستی 
راست ده‌خه‌نه ناو دەستی یه‌کهوه و به دەستى چەپ ده‌دات له پشتی دەستى› 


بان به هه‌ردوو دەست دەستى راستی به‌رامبهرهکه‌ی ده گوشیت. هه‌روه‌ها تەم 


جۆرە ته‌وقه‌یه دەوترێ (تەوقەی دەستکێشی). 


01 


٥‏ يان» به دەستى چەپ مه‌چه‌کی دەستی راستی بەرامبەرەکەی ده‌گری. 


1 


( 
ja 


1 


مہم 


MANI‏ سے 


۱ 
ا 1 
do co 0‏ ده‌ستی چەپ بازووی دهستی راستی به‌رامبهرهکه‌ی د‌گری» که هه‌ست 


و سۆزى دوستایه‌تی دهرده‌خات. 
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۱ 


٥‏ به دستی چهپ قولی به‌رامبه‌رهکه‌ی ده‌گری» که زیاتر له نێوان دوو براده‌ردا 


بو ددربرینی هه‌ستی خوشه‌ویستیه. 


° دستی gjër‏ ده‌خاته سەر شانی راستی به‌رامبه‌رهکه‌ی» نه‌مه‌ش له نیّوانی 
دوو که‌سی نزيك به یەك› يان دوو هاوری و دوو که‌س» که خزمایه‌تیان 


¥ 


ھەبىت. 
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1 
تەوقەکردن Log‏ هیّمای که‌سایه‌تی» دهست گوشینی به‌هیز له ولاتانی رۆژئاوادا› 
مانای رێز و دلسوزیه. بهلام له ناسیادا به گشتی هیّمای که‌سایه‌تی خەباتگیْر و 

تیکوشهره. 
به گویّره‌ی ته‌وقه‌کردنی پیاوان له گهل ژناندا له کولتووری نه‌ورووپادا زر ئاساييە› له 
کاتیکدا له زووربه‌ی ولاتانی ژێر داب و نه‌رتتی یسلامیدا کاریکی ده‌گمه‌نه و له 


هه‌ندی شوین 945 «غه‌شه. 


0 هه‌روه‌ها جوریکی تر له تدوقه‌کردن... له‌وانه‌یه ززربه‌مان توشی نو که‌سانه 
۰ کات مەپ ve‏ که “ SY PR av‏ که “ 7 
بووہیں) نئ تو رور به رمی دهچیته پیشهوه و دهاسنت دریڑ دہ ئەیٹ بو 

KALA Ka ve 72 2 ¬ ve në “‏ 
ته‌وقه کردنیکی گه‌رم و گوڕ؛ که‌چی بهو رور به ساردیەوہ د سی دەھینیت و 
ته‌وقه‌یه‌کی ساردوسرت له‌گهل ده‌کات» ئەم جوره تهوقه‌یه له کولتووری 
رۆژئاوادا به(ماسی مردو) ناوی دهرکردوه» واته دهستی كەسە سارده‌که 


دەچوێنێ به ماسیه‌کی مردو» که هیچ جوله و گه‌رم و گوریه‌کی تیّیدا نیه. 


”ر a‏ ر E‏ تن 
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سلاوکردن به پیی کولتوورہ جیاوازەکان 


له نیو کولتووره جیاوازه‌کاندا هه‌ندی سلاوکردن ههیه که تایبه‌ته به خودی ئەو 
کولتوورهوه» يان به هزی ریباز و تاینه‌وه جیادەكرێتەوە. 

له‌وان‌ش وەك (سلاو) له نیو میلله‌تانی عهرهب و نو ولاتان‌ی له ژێر دابونه‌ریتی 
تاینی تیسلامدان. له زمانی عهرهبیدا دان (السلام علیکم) واته ثاشتی و ثارامیت 


له سەر بێت. 


٭ هیمای سلاوکردن. .. له کۆندا دەستى 
راست ده‌گرا به سنگهوه؛ پەنجەکان 
به ریکی و له‌پی دەست ده‌خرایه سەر 
به‌شی چه‌پی سنگ» › که دلی مرزفی 


تیدایه 


٭ پاشان ھەر بهو شیودیه 


به‌رزده کریتیه‌وه و سه‌ری په‌نجه‌کان 


دەيدا له ناوچهوان. 
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® تینجا دوور ده‌خرایهوه بو 
لاشانی راست» له‌پی ده‌ست 
رووده‌کاته نو که‌سه‌ی c‏ 
سلاوهکه‌ی لێدەكرێت. نه‌مه 
شیوه‌ی سلاوی ته‌واوه و زیاتر 
له کون و سهره‌تای هاتنی 
ثاینی ٹیسلامیدا بهو شیودیه 
بووه» بەلام ئەمرۆ که‌متر gal‏ 


شێوەيەدا به‌دی دەكرێت. 


٭ له رزژگاری ته‌مرودا سلاو زیاتر وەك هیمایه‌کی ساده‌وساکار دەبینرێت› واته 
که‌سی يەكەم ده‌ستی راستی دهبیّت بو سەر ناوچه‌وانی و پاشان دەیبات بۆ 
لای راستی شان و 
سهریه‌وه و له‌پی ده‌ستی 
ده‌کاته سلاو لیکرای 
ئەمە شیّوه‌ی باوی pë‏ 
رژژگارهیه» ههرچه‌ند له 
زۆر ولات و لای هه‌ندی 
نەتەوہ جیاوازی هدیه. 
بۆ فونه له‌لای خه‌لکی 
مالیزیا سلاو تەنيا 
دەستگرتن به سنگەوەیە. 
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له کولتووری کورده‌واریشدا به هه‌مان شیوه‌ی وێنەى دووهم سلاو دەكرێت› زژرجاریش 
ئەگەر دوو که‌سه‌که بیانه‌وی دەمەتەقە و چاکوچڑنی بکهن نه‌وا بەرەو رووی يەك دەجن 
و ده‌ست دەخەنە ناو ده‌ستی یه‌کتره‌وه و هه‌ندی جار و لای هه‌ندی که‌سیش لهوانه‌یه 
به‌د هم جاك و خزشیه‌وه ده‌ستیش بگیری به سنگه‌وه» که نه‌مه‌ش به‌شیکه له رێزلێنان. 
هدروه‌ها له‌وان‌یه له کاتی سلاوکردندا که‌می سەر دانه‌وینری. 


® له کولتووری نهته‌وه‌کانی 
هیندستان و به تایبه‌تی لای ئەر 
که‌سانه‌ی له‌سه‌ر ئاينى هیندون؛ 
(نه‌مه‌ستی) سلاویکی تایبه‌تیه 
نه‌میش له‌پی ده‌سته‌کانی لەسەر 
يەك جووت ده‌کات و په‌نجه‌کانی 
به‌ریکی لەسەر يەك داده‌نی و 
ئینجا as‏ سەرنێنگێ و 


که‌می سەری داد نه‌وینی. 


سلاو کردن له لای عەرەب و نەتەوە موسلمانەکان 9 هه‌رو ها نه‌مه‌ستیی هیندوه‌کان 
زیاتر به واتای ئەوہ دی که که‌سی سلاوکهر دهیه‌وی پیشانی بدات هیچ جوره چەکیّکی 


بەدەستەوە نييه و زیاتر مەبەستى دڑستایەتی و ریزه. 
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شه‌بقه به‌رزکردنه‌وه : 
ئەم هیمایه میژووه‌که‌ی ده‌گه‌ریته‌وه بو سه‌ده‌کانی ناوه‌راست؛ به‌تایبه‌تی بو پیشاندانی 
ریزو ستایش له ژنان» تا ئەمرۆش له رۆژتاوادا لای نه‌وانه‌ی شه‌بقه لەسەر دەكەن› ھەر 


باوه و بەکاردیّت. 


۰ شەبقە به‌رزکردنه‌وه: 
پیاوی» که شهبقه‌ی له‌سه‌ردابی زور به هیمنی 
که‌می به‌رزی ده‌کاته‌وه و دەستی به شهبقه‌که‌وه 
که‌می داده‌نه‌وینی» pë‏ هیمایه زیاتر له / 
ثاهه‌نگ و زور جاریش له ریورژشت: 
به‌کاردیّت» که به‌ره‌و رووی ژنيك دەبێتەوە. 
مان 
۹ 
۰ لیدانی هیواش: 
هه‌ندی جار و لای هدندی» که شهبقه‌ی له‌سه‌ردایه 
کات بیه‌وی رێز له ژنيك بنی و سلاوی لیبکات. به 
هیواشی ده‌ستی دهبات بو قهراغی پیشه‌وه‌ی 
شه‌بقه که‌ی و وەك بیه‌وی به‌رزی بکاته‌وه. به‌لام ته‌نیا 
ده‌ستی که‌می بو خواره‌وه ده‌هینی. ودك له ویئنه که‌دا 
دەبینرێت. يان پەلەپیتکەیەکی لێدەدات. 
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جەمینەوہ و سه‌ردانه‌واندن : 

له‌سهره‌تادا چه‌مینه‌وه 9 سهردانه‌واندن بو ستایش 9 رێزگرتن له روژناواوه بلاوبۆتەوە › 
له مه‌ليك و مه‌لیکه. 

به‌کارهینانی ئەم هیّمایه زیاتر تایبه‌ته به ژنان‌وه» ههرچه‌نده تا نه‌مرزش له ولاتی 
جاپان ودك شیوه‌یه‌کی رێزلێنان له ناو خەلکیدا ھەر باوه؛ که‌سیکی پایه نزم دەبێت 


زووتر و زۆرتر له تاستی که‌سیکی پایه‌داردا بچه‌مینته‌وه. 


چه‌مینه‌وه دوو جۆرى هدید. ... 

1 جه هينه وهی که رمی : 

بۆ نیشاندانی ئەم هیمایه دەبیّت لەش به گوشه‌ی 30 پله 

بچه‌میته‌وه لەگەل سەردانەواندن 9 له‌پی دهسته‌کان ده‌خرتته 

سەر نه‌ژنزکان. چه‌ند جاری راست دهییته‌وه و 

دەچەمێتەوە. بروانه وینه‌ی ژمارہ (4). 4 
/ 


2 چه‌مینه وهی نافه‌رمی: 
بو پیشاندانی pë‏ هیمایه دەبێت دسته‌کان له لاوه 
شۆڕببنەوە و به گوشه‌ی 15 پله بچه‌میّته‌وه و که‌می سه‌ری 
له گه‌لدا دانه‌وینی. ئەم هیّمایه ودك سلاو بەکاردیّت له نیوانی 
که‌سانی پایه‌دار و که‌سانی ئاسايدا. بروانه gas‏ ژماره (5). 
هه‌روه‌ها جیاوازی ژن و پیاو به‌دیناکری. 


یبینی» زیاتر ته‌وقه ده‌که‌ن» له‌یری نه‌وه‌ی بو به‌کدی بچه‌منه‌وه. 
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1 


نه‌مه‌ش له نیو کزمه‌لگای چینیدا وەك ده‌ستوريك پهیره‌ویی لێوه دەكرێت› ههروه‌ها 


لای جاپانیه کانیش لەگەل ته‌وقه‌کردنه که‌دا سه‌ریشی بو داد هنه‌وینن. 


ماچکردن 
ماچکردن به‌کیکه له هێما بلاوه‌کان به‌تایبه‌تی له رژژگاری ثه‌مرودا له نێوان دوو 
هاورییی نزيك» يان دوو که‌سی خزم. هه‌رچه‌ند له کولتووریکه‌وه بو کولتووریکی دی 
ده‌گوری. 


1( ماچ هدلدان: كەسێك 
هاورییه‌کی نزیکی» يان 
خزمیکی به‌جییبهیلی و 
دووربکه‌ویته‌وه. ‏ ته‌میش 
سەرپەنجەکانی ده‌ستیکی 
دەبێت بو ده‌می و ماچی 


ده‌کات و پاشان فووی 
پیاده‌کات و ماچی بو 


ھەلدەدات. 
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2( هاوڕێبەك لەگەل هاورئیه‌کیدا يان خزم 
و خزمێك روومه‌تی یه‌کدی ماج 
ئەكەن. نه‌مه‌ش زیاتر له نیّوانی ئەر 
که‌سانه‌دا ددکریت» که ماوەيەك بێت 


یه‌کدیان نهبینیبیه هیروه‌ها له 
SE‏ گشتیەکاندا pë‏ ( 
هیمای خوشەویستی و ریزلینانه 
به‌کاردیت له نیوانی ژن و ژندا› يان نیر و مێدا ئەمەش له زووربه‌ی 
کولتووره‌کاندا ته‌مرژ هاوشیوهیه. 
بەلڈم به گوترمی ماچکردن له نیوانی كوڕێك و كوڕێکدا له کولتووره‌کانی فر‌نسی و 
روسی و کورد و عهرهب و تورك و فارسدا تاساییه» که‌چی لای میلله‌تانی تر به‌گشتی 


ریی پینه‌دراوه و شتیکی ناویزهیه. 


3 له هدندی كولتووردا› به‌تایبه‌تی نه‌مه‌ریکای لاتینی» پیاو دەچەمێتەوە و 
دەستی ژنێك ماچ ده‌کات» زر جاریش له‌وان‌یه لټوی نه‌دات له دهستیه‌وه. 
هه‌روه‌ها له زۆر كولتووردا ئەمرۆ وەك هیمایه‌کی IS‏ و تەشقەله بەکاردیّت. 
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دەست ماچکردن له کولتووری ته‌ورووپادا له نیوانی دوو ژن؛ يان دوو پیاودا روونادات. 
هدرچه‌ند له هه‌ندی له کولتووره‌کانی ولاتانی رڑڑھەلاتی ناوەڕاست› تا ئەمرۆش زور 
ناساییه و به تایبه‌تی له نیوانی کەسیّکی تەمەن گچکه و پیاوێك يان ژنیکی به 
ته‌مه‌ن» ههروه‌ها دەروێشێك› يان سوفیه‌ك ده‌ستی شیخه‌که‌یان ماج ده‌کهن. له 
کولتووری کورده‌واریدا مندال ده‌ستی باوك و دايك ماج ده‌کات. 


4 له کولتووره‌کانی وەك (ئەسكيمۆ) و (لاپ) و بەشێك له نه‌فریکا و ناسیا؛ 
کاتی دوو خزم يان دوو هاوری یکدی دهبینن» تهوقه له‌گل يەك دەکەن و 
دەستی چهپیان ده‌خه‌نه سەر شانی به‌کدی و سه‌ری لوتیان سی جار له یه‌کتری 
دەخشێنن و به دهم ئەم کارهوه به لیوه‌کانیان ده‌نگی ماچ د درد ه‌کدن. 
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چوکدادان 
٭ له ولاتیکی وەك بریتانیا و له رۆژگاری $ 


کوندا پیاو له‌به‌رد دم مەليك؛ يان مه‌لیکهدا 
به‌چوکدا هاتووه و يەك نه‌ژنوی خستوته 
سەر زہ_وی؛ که ئەمەش ریز و 


پێشوا زیکردن بووه. 


بهلام نه‌مرو كەمتر باوه» ھەرچەند هه‌ندی پیاو کاتی داوا له کیژژله‌ي‌ك بکات تا شووی 
پیبکات. لەبەردەميا به چۆكادێ و نه‌ژنزیه‌کی دهنیته سەر زه‌وی و ده‌ستی کیژه‌که 
دەگرێ و دەڵێت: posë)‏ پیده‌ک‌یت؟) ئەگەر کچه‌که‌ش رازیبوو نهوا کوره‌که 
ته‌نگوستیله‌یه‌ك ده‌کاته ه‌نچه‌ی و پاشان سه‌ری پەنجەکانی ماج ده‌کات. 


6 به هه‌مان شیوه‌ی سدرهوه ژنانیش کاتی 
پیشوازی له مهلیکه يان ھەر ته‌ندامیکی 
خیزانی مه‌لیکه بکات؛ به ریکی له‌به‌رده‌میا 
راده‌وستی و قاچی چه‌پی يەك هەنگاو 
ددباته‌وه بو دواوه» بەم کردارەش وهك ئەوہ 


وایه» که چۆك دابدات. 
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٭ لہ هه‌ندی کولتووری وەك (ناچیریا) و 
(یزرزبا) ژنان و کیژڑلەکان لهبه‌رده‌می 
که‌سانی do‏ تەمەن و پیاوانی تاینیدا 
لەسەر هه‌ردوو ته‌ژنو به چوکادین و 
سه‌ریان داد نه‌وتنن و هه‌ردوو ده‌ستیان 
له دواوه له يەك گیرده‌که‌ن. pë‏ جوره 
هیّمای رێز و ستايشە› له نيو ئەو 
کولتوورانه‌دا ھەر له کؤنەوہ تا ئەمرڑ 
له تارادایه. ئەوەش به‌واتای نه‌وه‌دی» 
که سەری قوربانییه و ملی که‌چه 
لەبەر باری گەورەیی و فرمانی ئەو که‌سه‌دا. 


٭ له رۆژئاوادا› به‌تایبه‌تی له که‌نیسه و 
شوینه ناینیه‌کاندا خه‌لکی کاتی» که 
نوێژ دەکەن بان دەپاڕێنەوە له خواء 
لەسەر ہەردوو ئەژنۆ بەچۆكادێن و 
پەنجەکانی ہەردوو دەستیان دەکەن 
بەناو یەکدا و سەیری په‌یکهرهکه‌ی 
عیسا يان مەریەم دەكەن. ۱ 


بەلام بەچڑکا هاتن لەلای ئەو کولتوورانەی له ژێر داب و نه‌ریتی تاینی تیسلامدان» 
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تەنیا بو خوایه و بەھیچ جوری رێگه نادری بۆ هه‌رکه‌سیکی دی چۆك دابدری. 


e‏ کاتی که‌سیکی موسولمان نوێژ ده‌کات» دوای نیت هێنان ههردوو دەستی 
لەسەر سنگی داده‌نی» که دهستی راست ده‌خریّته سەر دستی چەپ› به 

59555( مه‌زهه‌بی شیعه‌وه ده‌سته‌کان شورد هبنه‌وه به‌لارانه کاندا. 
که نه‌مه هیّمایه‌کی دەرخستنی بچوکی کە‌سیکه لەبەردەم خوادا» دوای ته‌وه به کزشه‌ی 
0 پله دهچه‌میّته‌وه و هه‌ردوو لەپی دەستی ده‌خاته سەر ئەژنۆكانى› ئینجا دوای 
هه‌ستانه‌وه dy‏ چوکا دی و ده‌چیّته سوجده و ناوچه‌وانی و هه‌ردوو له‌پی ده‌ستی ده‌نیته 


سەر زاوی. 


* له هه‌ندی كولتووردا pas‏ هیّمایه بەکاردیّت بو پێشاندانی پەرستنی خواء 
ههروه‌ها له‌وانه‌یه له‌به‌رد امی که‌سانی ئاينى و له شوینی پەرستگادا تگرٹت: 
واته که‌س که لەپەوروو لەسەر زه‌وی باله‌کانی به کراودیی داد ه‌نی. 


٭ له کولتووری (نایچیریا) و (يۆرۆبا) و رۆژئاوای ئەفريكا› لەلايەن پیاوان و 
کورانه‌وه» سوجدہ دہبریّت لەبەردەم پیاوان و ژنانی بەتەمەن و تابینیه‌کاندا 


که تا ئەمرڑش ئەم هیّمایه ھەر بلاوه. 


له زر شوینی gë‏ نه‌فریکا ژنان به تایبه‌تی دهبیّت نووکی په‌نجه‌ی قاچی پیاوه 
تاینیه‌کان ماچ بکهن. 


باوه‌شکردن به یەکدا 


هه‌ندی جار و له‌نیوان دوو هاوریدا» يان دوو خزمداء که ماوەیەك بووبی یه‌کدیان 
نه‌بینیبی» کاتی چاویان بەيەك ده‌که‌وی» نیدی gjin‏ دوستایه‌تی نیوانیان وایان 
لیده‌کات؛ که به گەرمی باوەش بکهن به یەکدا. 

له کولتووری کورده‌واریشدا ئەم شیوه‌ی دلسوزی و هه‌ستی هاورئیه‌تی و خزمایه‌تیه له 
نیوان دوو هاوریئی نزيك و دوو خزمدا به تاشکرا دەبینرێت. باوه‌شکردن به یه‌کدا 
کاریکی ناسایی و نیشانەیەکی پر له رێز و خوشه‌ویستیه. ههروه‌ها dy‏ گویره‌ی 
کولتووری نه‌مه‌ریکا و باکوری نه‌وروپاشه‌وه به هه‌مان شێوه باوەشکردن به یه‌کدا تا 
رادەيەك باوه و تا ته‌مرژش وەك نیشانه‌یه‌کی دلسوزی و پیشاندانی هه‌ست و سوزی 
دوستایه‌تی به‌کاردیت. 
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1. له کولتووری ئەمەریکای لاتینیدا؛ 
زۆر تاساییه» که دوو کوری هاوری 
باودش بکەن به یه‌کدا و هه‌ردوو 
ده‌ستیان له سەر پشتی یه‌کدی 
توند بکهن. وهك gal‏ وینه‌یه‌دا 
به‌رچاو دهکه‌وی. 


2. له روسیادا دوو هاوریی کور؛ که do‏ کدی دهبینن) دوای ته‌وقه‌کردن باودش به 


یەکدا دەکەن و تەواو خویان دەنوسێنن بەیەکەوہ. 


لەسەرەتای به‌کتری ناسیندا باوەش دەكەن به به‌کدا | 
و دەستەکانیان دەهێنن به پشتی یەکتردا. 


17 


جیابوونەوہ و خواحافیزی 

هه‌رچزن له چاوپیکه‌وتن و یەکبینینداء لەوانەیہ دوو كەس تەوقهہ بکەن و یەکتری ماچ 
بکەن؛ يان باوەش به یەکدا بکەن. بهو شیّوەیه له کاتی جیابوونەوہ و خواحافیزیشدا 
هه‌مان شت لهوانه‌یه رووبدات› واته دوو که‌سه‌که‌ی لەيەك جیادہبنەوہ دوای ئەوەی 
ده‌ستی ته‌وقه دەخەنە ناو ده‌ستی یه‌که‌وه و پاشان یه‌کتریش ماچ دەکەن؛ هه‌روه‌ها 
له‌وان‌یه باوه‌شیش بکهن به‌یه‌کدا. نه‌مه به گویره‌ی کولتووری کورده‌واریشه‌وه AS‏ 
ئاساییه و تا نه‌مرزش له نیو خه‌لکیدا باوه و سۆزى دوستایه‌تی و یادی قولی نيوان 
دوو هاوری يان دوو خزم؛ يان دوو ئەندامى يەك خێزان پێشان ده‌دا. 

ئیدی ئەو که‌سانه‌ی» که جیادهبنه‌وه و خواحافیزی دەکەن؛ پاش نهوه‌ی که‌می 
دوورده که‌ونه‌وه» ئینجا ده‌ست به‌رزده که‌نه‌وه و رایده‌وه‌شینن. 

دەست راوه‌شاندن بۆ خواحافیزی» يان بو سلاوکردن له که‌سی» که له دوورهوه بینراوه. 
نه‌مه‌ش به‌پیی کولتووره جیاوازه‌کان لەوانەیه گورانکاری به‌سه‌ردابی و هه‌ندی جیاوازی 


ےا ساٹ 


Kori 
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جوره‌کانی دەست راوه‌شاندن 
بو خواحافیزی و بانگکردن؛ 


1. ده‌ست راوه‌شاندن به‌ملاولادا: 
دستی راست يان چەپ am‏ 
به‌رزدهکریته‌وه و لەپی دەست رووی بڑ 
دەرەوە دەبێت› lid‏ دست له 
تاستی مە‌چەکدا راد هوه‌شینری» بەلام 
قۆلٌ ‏ به جیگیری دەمێنێتەوە. 
هدروه‌ها ئەگەر که‌سی ویستی 
کسیکی دی که له دووردوه 
بینیویه‌تی تاگاداری بکاته‌وه له‌وه‌ی نه‌میش نه‌وی بینیوه له‌وانه‌یه قزلی بو راوه‌شینی» 
ئەمەش واتای تاگادارکردنه‌وه و سلاوکردنیش ده‌گه‌یه‌نیت. pës‏ هیمای خواحافیزی و 
بانگکردن و سلاوکردنه به شیّوەیەکی گشتی له جیهاندا بلاوه و جیاوازی‌کی نهوتز 
به‌دیناکری. 
2 له کولتووری ‏ نهمه‌ریکای 

باکوریداء شێوەيەك له ده‌ست 

راوه‌شاندن بو خواحافیزی ههیه 

که (سه‌مافزر‌ی پی ددوتری» 

ئەمەش ده‌ست و بازوو پیکه‌وه 

pë‏ لاولادا رادەوەشێنێ› له 

بەشك له ئەوروپا و ولاتانی 

رۆژھەلاتى ناوەڕاست و له کولتووری كوردەواریشدا ئەم جۆرە دەست 

راوه‌شاندنه به مانای (نەء) بەکاردیّت. 
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لەپی دست رووی بڑ 
ددرهودیه و بال به جیگیری 
ده‌مینیته‌وه» ئينجا دەست 
بو سه‌رو خوار رادەوەشێنرێ› 
وەك dy goga‏ له‌پی دەست 
بدری به پشتی که‌سیکدا 
ثم شیودیه له ههندی 
کولتووردا بۆ خواحافیزی له 
كەسێك به‌کاردیت» وەك له 


کولتووری فره‌نسیدا له‌کاتیکدا له زۆر له کولتووره‌کانی تردا و له 
کورده‌واریشدا ئەمہ هێمای بانگکردنی که‌سیکه به بیّده‌نگی» يان به 


. لەپی دەست رووی بۆ سهرهوهیه و Ju‏ به‌جیگری ده‌مینیته‌وه» نیدی له‌پی 


دزییه‌وه. 


دەست بو سهرهوه و بۆ خوارهوه رادهوه‌شینری» ئەمەش زیاتر هیّمای بانگکردن 
و تاگادارکردنه‌وه‌ی که‌سبکه که لەلایەن که‌سی یەکەمەوہ بینراوه؛ بهلام 


هیماکه شیّوەیەکی شاراوەیی ودرده‌گری. 
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3 


“vj ۷‏ 
ری پیشاندان 
لەم بەشەدا باسی ئەو هیّمایانه دەکەین؛ که خەلکی به‌کاری دینن بو ری پێشاندان› يان 
بو کوی دهیانه‌وی جوڵێن يان بچن. بۆ پیشاندانی رێگایەك يان شوینیکی تایبه‌تی» 
مرؤڈ بەھڑی چاو› سەر؛ دەست و پەنجەکانەوہ هیماده‌کات. pë‏ جوره هیمایانه‌ش له 
جیھاندا له شوینیکه‌وه بو شوێنێکی دی لهوانهیه بگۆڕێت. 


: به‌کارهینانی هه‌موو ده‌ست‎ e 
که لهپی ده‌ست رووی بۆ سهرهوهیه په‌نجه‌کان ده‌جولینی بو ناو له‌پی دەست و‎ 


به‌مه‌ش هیّمای که‌سی مهبه‌ست ده‌کات بو ئەوەی به‌ردو pës SY‏ بێت. 


۰ دابینکردنی جوله هانوجوّییه‌کان: 
تەم هیمایه زیاتر به‌کاردیّت بو دابینکردنی جوله‌ی هاتوچو له‌سه‌ر شه‌قامه گشتیه‌کان» 
يان لهو ریگاوبانان‌ی» که هاتوچو تیایاندا جه‌جاله. له هه‌مان کاتدا دەكرێت› که 
هیّمای ری پێشاندانیش بێت› به‌تایبه‌تی له باکوری رۆژئاوا و ناوه‌ندی ئەوروپادا. بالی 
راست بو دەرەوە رادەگیریّت و لەپی دەست )699( بو سەرہوہ دەبێت› تینجا دەست و قزل 


دەبرێ بو دواوه بەرہەو سه‌رشان و له‌پی دەست رووی ده که‌ویته ژێرەوە. 
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٭ رامالینی هیّواش: 
بۆ تەم هیمایه بال به بلاوی دەكرێتەوە و Jo‏ بته‌وی شتێك رامالى› ئاوا دەست 
دەهێنرێتەوە بهردو ناوەوہ (وەك sal‏ وینه‌یهد| د دیسینی)) نه‌مه‌ش زیاتر رێگانيشاندانە 


بۆ مندالان و ئاژەل. 
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له باکوری ئەمەریکا هدندی کەس 
بالیکی به‌ریکی رائەگرێ و لەپی 
ده‌ستی ده‌کات بو ددرهوه و هێمای 
بانگك دن و ئاگاداركردنەوە پێشان 
دەدات بو كەسێك› که مهبه‌ستیه‌تی» 
بەلام له هه‌ندی به‌شی تهوروپا و 
کولتووری کورده‌واریشدا ئەم هیمایه 
بو بهرپهرچدانه‌وه به‌کاردیت يان 


بەواتای (نهءء) 


له نه‌مه‌ریکای لاتین و باشوری ئەوروپا 

و زور له کولتووره جیاوازه‌کان و به‌تایبه‌تیش له کولتووری کورده‌واریدا 
خەلکی بالی ده‌باته دهره‌وه و له‌پی ده‌ستی رووی به‌ره‌وخوار راده‌گری» که 
بیه‌وی یەكێك بانگ بکات په‌نجه‌کانی دهبات بو ناوهوه و ئەم کردارەش چهند 
جاری دووپات ده‌کاته‌وه. 


° پەنجه به کارهینان: 
ndë‏ هیمایه زیاتر له فرەنسا بلاوه» هه‌روه‌ها له کولتووری کورده‌واری و ولاتانی 
دەوروبەرى کوردستان خهلکه که‌ی پەنجەيەك به‌کارده‌هینن بۆ بانگکردنی كەسێكى تر؛ 
بو pës‏ هێمایه لەپی ده‌ست بەرہوژوور داده‌نری و په‌نجه‌ی یه‌کهم و دووهم و سیّەم 
ده‌نوقینری و به پەنجەی چوارهم هیّما دەكرێت بو ئەو کەسەی؛ که دهیه‌وی بانگی 
بکات. 


€ ههروه‌ها له بریتانیا و فره‌نسا و ندی شوینی تر له جیهاندا به هه‌مان 
شیوه‌ی سهرهوه دەست رادەگپرێت› 7 Lia‏ به‌نجه‌کانی یەکەم و و دوودم 
ده‌نوقینری و به په‌نجه‌کانی سیّەم و چوارهم هێما ی بانگکردن هکه دەكرێت و ئەو 


dala‏ چه‌ند جاری دوویات دەكرێتەوە. 
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۰ پەنجه نوقاندن ga‏ خوارەوہ 
نه‌مه‌ش یەکیْکە له هیماکانی بانگکردن به 


تایبه‌تی له ئيتاليا و ههروه‌ها له 
کورده‌واریشدا هه‌ندی كەس به‌کاری ده‌هینن» 
ndë‏ هیّمایه‌ش di‏ پیچه‌وان‌ی وینه‌ی (6)دوه 
دست رووی بو خوارهوه‌یه و سی پەنجە 


ده‌نوقینری و به پەنجەی چوارهم هیّمای 


بانگکردن هکه ده‌کرتت. 


° یه نجه بهرزکردنه وه : 


ده‌ستيك به‌رزده‌کریته‌وه و سی پەنجہ و په‌نجه‌که‌له ده‌نوقینری و 


به پەنجەی چوارهم هێمای بانگکردنه‌که دەکرێت و ئەم هیمایه 

زور تر له بریتانیا و باکوری نه‌مه‌ریکا بلاوه و زیاتریش له 

شویّنه گشتیه‌کاندا» ودك چیشتخانه و هزلی سەما د QË‏ 
خواردن‌وه» کریکار و ئیشکهره‌کانی ئەو شوینان‌ی پێ بانگ 
دەكرێت. بروانه وینه‌ی (9). 


ve 


همندی هیمای بانگکردن به هۆی سەر لهقاندندوه دەکریت: ئەمەش کاتئ؛ که کسی 
مەبەست چاوی له که‌سه‌که‌یه. نه‌ویش gas‏ ههله ده‌قوزیته‌وه و به سرله‌قاندن بانگی 
دەکات. pas‏ هیّمایه زیاتر له فره‌نسادا بلاوه و له‌لای کولتووره‌کانی ولاتانی رژژههلات 
به‌گشتی» بەلام زور پەسەند نییه. 

ههروه‌ها له مه‌کسيك به‌هوی لیوه‌کان‌وه» که لەسەر يەك خرده‌کرینه‌وه و دەنگی 
ماچکردن دهردهکمن و کسی مهبهستی پی ثاگادار دهکرتته‌وه و بانگده‌کریت. 
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هیماکانی ری پێشاندان: 


که‌سی هێما بو دیاریکردنی شوێنێك یان شتێك ده‌کات» ته‌ویش يان به‌هزی سەریەوہ؛ 
يان پەنجەی بۆ درێژ دەكات› يان به چه‌ناگه هێمای بز دەکات. 

لێرەدا پرسیارێك دێته کایەوہ... بۆچى خەلکی به چاو و سەر هێما دەکات بڑ خالی 
مەبەست؟ له‌وان‌یه که‌سه‌که هه‌ردوو ده‌ستی dy‏ شتیکه‌وه گیرابی» کاتی» که پرسیاری 
شته‌که» يان شوینه‌که‌ی لیکراوہ؛ بویه ئەویش ههردوو کاره‌که بهیه‌که‌وه ده‌کات و 
به‌سه‌ر و چاو هێماکە بو خالی مه‌ست ده‌کات. 

له‌هه‌ندی به‌شی نه‌فریکا و ناسیا و به‌شيك له نه‌مه‌ریکاییهکان» به‌تایبه‌تی نه‌وانه‌ی» که 
بروا نایینیه‌کانیان رێی نه‌داوه به پەنجە هێمابكرێت› چونکه (به‌یومه) يان خراپه. 

Lao gjat‏ زور جار لەبەر نه‌هیّنی کاره‌که؛ که‌سه‌که بەسەر يان به چاو بانگ دەكرێت› تا 


ثه‌وانه‌ی دهوروبه‌ری به بانگکردنهکه نه‌زانن و کاره‌که به نهینی ته‌نجام بدری. 
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شوین دیاریکردن به‌هوی لیوه‌کان و چەناگەوہ: 


فلیپینیەکان و ka‏ له روژتاوای 
نه‌فریکا» خه‌لکی به هوی لیوه‌کان و 
چه‌ناگهوه هیّمای خالی مهبه‌ست 
دەكەن› بو نهوه‌ش رووی ده‌کاته 
شته‌که» DU‏ شوینه‌که و به چاو 
ته‌ماشای ده‌کات و لێوى les p‏ 
پیشه‌وه و لموانه‌شه برۆی له‌گهلدا 


بەرزبکاتەوہ. 


چهناگه بردنه پێشەوەش› پان به 
چه‌ناگه هیماکردن یه‌کیکه له هيما 
بلاوه‌کان له جیهاندا و له‌کولتووری 
کورد ه‌واریشدا باوه دەڵێن: (ریشی نایه 
انی واته که به چهناگه هیمای بز 
شوینه‌که کرد هینده نزیکی خسته‌وه؛ 


لدوه دەچێ› که ریشی نابیّته بان 


شته که بان شوئنه که. 
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(1 


2 


هیماکردن به په نجه 
زۆر جار بەهۆى پەنجەوہ هێما نه‌کری بو شوێنێك يان شتێك› نه‌مه‌ش زیاتر له کاتیکدا 
دەبێت› که که‌سی ری پێشاندەر تەواو ده‌زانی خاڵى مەبەست دیاری بکات. 
ئەگەر شوێنەكە› يان شته‌که نزيك بوو» ئەوا کەسی ری پێشاندەر ده‌ستی به کورتی 
به‌رزدهکاته‌وه و پەنجەی چوارەمی بۆ JË‏ مهبه‌ست درێژدەكات. بروانہ gas,‏ (3) 
هدروه‌ها ئەگەر شتدکه DU‏ شوینه‌که دوور بوو› ئەوا که‌سی ری پێشاندەر بالی 
به‌رزده‌کاته‌وه بڑ تاستی شانی و بگره به‌رزتریش و نینجا پەنجەش يان هه‌موو دەستی 


درێژد ەكات.بروانه ویّنەی (4). 


88 


هیماکردن به دست : 
هیّماکردن به دەست زیاتر بو ری پیشاندانه» وەك لەوەی بو شوێن و شته‌کانی تر. 
۰ خالی ناسوّیی: ری پیشاندهرهکه دەست ده‌کات به روونکردنه‌وه‌ی رێگاکە› 
وەك ئەوەی دوای دهستی ئەم کهوتبی» بهو شیوهیه دستی رائه‌گری و 
ریگاکه‌ی پێشان ده‌دات. بروانه وینه‌ی (5) 


se 0‏ ۰ 1 
aloih e‏ راست 9 خەب : حؤ ئەگەر رێگاکە به راست و چەپدا پێچبکاتەوە› 
تەوا کەسی ری پێشاندەر به دەستی هیمای پیچکردنه‌وه‌که ده‌کات. بروانه 


8 


ویّنەی (6). 


۰ 1 ® ۰ 
هه‌روه‌ها ثه گه‌ر سه‌روخوار له ash,‏ هەبێت gas‏ که‌سی ری پیشاندهر په‌نجه کانی 
ده‌ستی بو به‌رزده‌کاته‌وه يان دایده‌نه‌وینی. 
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هیمای وەستاندن: STOP‏ له‌پی ده‌ستيك رووی ده‌کریته دەرەوہ و پەنجەکان 
به ریکی و جووت به یه‌که‌وه راده‌گیرییت» نه‌مه‌ش هیماکردنه بو ودستاندنی 
که‌سان؛ یاخود نوتزمبیل و پاسکیل و زیاتریش بو پاراستن و ههله روونه‌دان 


به‌کاردیْت. بروانه وینه‌ی )7( 


هیماکردن بو دوینی: له باشوری نه‌مه‌ریکا کاتی که‌سيك بیه‌وی هیّما 
بکات بو رابردوو بان دوێنێ› که کاته که‌ی تییه‌ریوه» ئەوا چوار په‌نجه‌ی 


دەستێکی ده‌نوقیتنی و په‌نجه‌که‌له‌ی به به‌رزی راده‌گری و چەند جاری بەسەر 
شانیا دەیبات بو دواوه و بەمەش هیّمای دوینی ده‌کات. 
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هیّماکردنی بەیانی: 

له ئەوروپای باشووری؛ خەلکی بو هیّماکردنی کاتی به‌یانی يان رژژی داهاتوو؛ ده‌ستی 
لەسەر مێزێك› يان هه‌رشتيك بی داده‌نی و به پەنجەی چوارهم چهند جاری وەك 
هه‌نگاوی پی هه‌لبیتنی» دهیجولینی» به‌مه‌ش هیّمای به‌یانی پێشان ده‌دات. بروانه وینه‌ی 
)8( 


هیماکانی که شبینی: 


کاتی مرف گه‌شبین دبیّت بەرامبەر که‌سی يان شتێك› هەولدەدەن به شیوهيدك له 
شیوه‌کان نه‌و هه‌ستی گه‌شبینیه ددربرن» ئەویش به‌هوی یه‌کی له هیّما و نیشانه‌کانی 
زمانی جه‌سته‌وه» So g‏ هیّماکانی دلنیایی؛ رتکه‌وتن» پێزانین› يان حه‌زکردن و خۆشى 


لیهاتن. 
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ئەو هیمایانه‌ی بو کاری چاك بەکاردیٰت 


یه‌کهم: پەنجەکانی për‏ و چوارههم به شیّودیه‌کی رێك به‌رزده‌کریته‌وه و لەپی 
دەست رووی بو دەرەوەیە و پەنجە كەلە و په‌نجه‌ی یه کم و دووهم دەنوقێنرێ› به‌مه‌ش 
دوو پەنجەی سێيەم و چوارەم شیّوەی پیتی (V)‏ وەردەگرێ› کہ سهره‌تای وشه‌ی 
(فیکتری)یه واته سەرکەوتن. 


ئەم هیمایه به‌کاردیت بو پیشاندانی سه‌رکه‌وتن و بردنه‌وه. 

۰ ۳۹ ۳ مه‎ 7 ۰ SY 
میژووی پەیدابوونی ده‌گه‌ریته‌وه بو بەر له شەری دووەمی جیھانی؛ هه‌روه‌ها چەرچلی‎ 
سەرەك وەزیرانی ته‌وسای بریتانیا بەم هیّمایه ناسراوہ؛ چونکه زور بەکاری ده‌هیّنا.‎ 
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دووەم: پەنہ كەلە به‌ریکی 
به‌رزده‌کریته‌وه و ھەرچوار پەنجەکەی دی 
لەناو لهپی دەستا دەنوقێنرێ و شێوه 
مستەكۆلە وەردەگرێ. 


ئەم هیمایه له ئەمەریکای باکوری و 

ثه‌وروپادا dy‏ مانای (هه‌موو شت باشه) 

يان (دەست خۆش) به‌کاردیت» بهلام له 

بەشێك له ئەفريكا› ئوستراليا› باشوری 

ئەوروپا و رژژهه‌لاتی ناوه‌راست واتای 

جنێو دەگەیەنێت. بو فونه له ئەفريكا 

که‌می سه‌ری په‌نجه كەلە دادەنەوێنرێ و 

رووی ددکریته کەسی دووەم؛ ئەمەش به 

مانای (ئەوہ به دايك) ی› هدروه‌ها له کولتووری کورده‌واریشدا وەك زئربه‌ی ولاتانی 
رژژههلاتی ناوه‌راست بو جنيو بەکاردیّت؛ بەلام لەبەر په‌رودرد«ی تایینی ٹیسلام به 
هه‌مان شێوه مسته کول هکه دروست د کرت 9 پەنجە کدله به‌رزد هکریته‌وه» بەلام دەست 
شورده کریته‌وه بو لای نه‌ژنوکان. 

هه‌روه‌ها ئەم هیمایه چەند واتایه‌کی دی لەخۆ گرتووه» بو نونه له ته‌لمانیا بو 
بهو شیوهیه په‌نجه که‌له‌ی پیْشانی بارمه‌ن‌که ده‌دا ئەویش بیرهیه‌کی بو تیده‌کات. 


هه‌مان هيما له جاپان بو پیشاندانی ژماره پینج به‌کار دێت. 
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سیّیهم: پەنجە كەلە و پەنجەی چوارەم› 
سەرەکانی دەهێنرێتەوە يەك 9 شئوه 
بازنەييەك دروستدەكرێت› Lo gjëd‏ 


سی پەنجەکەی دی که‌می دوورتر و به 
جیا له یه کتر رادەگیریّت؛ وەك له 


وێنەکەدا دەیبینین. 


ئەم هیّمایه له ئەمەریکای باکوری و 


ئەوروپادا به مانای کاری چاك به 
کاردی و واته (OK)‏ بهلام لہ بەلجیکا و فرەنسادا به مانای بی نرخی شتێك 
بەکاردیّت. ههروه‌ها له تونس و خوارووی ئيتاليادا بز ههره‌شه‌ی کوشتن له كەسێك 
به‌کاردییت» له جاپانیش به مانای پاره‌ی مه‌عده‌نی بەکاردیّت؛ واته باقیه‌کهم به وورده 


بدەرەوە. 


چوارەم: دوو په‌نجه‌ی یەکەم و دووەم لەناو - 
لهپی ده‌ستا دهنوقینری و پەنجەی سییهم 

ده‌خریته سەر په‌نجه‌ی چوارەم و پەنجەکەلەش 

به ریکی دوور له پەنجەکانی دی راده‌گیریت. 

لەپی دەست رووی بو دەرەوەیە› ئەم هیّمایه بو 

داوای به‌ختی چاك به‌کاردیت» ئەوەش زیاتر له 

بریتانیا و ولاتانی سکاندینافیادا بعر واتایه 

بەکاردیّت. 
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میژووی پەیدابوونی ئەم هیمایه دهگه‌ریته‌وه بو سه‌رده‌می دوای مه‌سیح. ئیدی لەدوای 
به‌خاچکردنی مه‌سیحهوه؛ خەلکی به‌تایبه‌تی نه‌وانه‌ی له‌سه‌ر بروای کرستیانه‌تین» ئەم 
هیّمایه‌یان بەكاردەهێنا به واتای داوای به‌خت چاکی بو كەسیك. 


بەلام له ته‌لمانیادا pës‏ هیّمای داوای به‌خت چاکیه شیوهیه‌کی تری وهرگرتووه» ئەویش 
هەردوو دەست ده‌کریته شئوه مستەکڑلہ و sË do‏ کهله‌کان دہەکریّت به ناو پەنجەکانی 
تردا و هەردوو بال له پیشه‌وه راده‌گیریت و پیشانی که‌سی مەبەست دەدرێت بو داوای 


۳ 
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نو هیمایانه‌ی واتای پێزانینى تیدایه 


2 


1) سمل بادان: 
په‌نجه كەلە و پەنجەی چوارەم دەبرێ بۆ 
گزشەیەکی دەم و وەك ئەوەی چمکی 
سیلی بابدات» pë‏ هیمایه له ئیتالیادا 
زۆر بلاوه و بو نیشاندانی جوانی و شۆخ 


9 شه‌نگی کچ به‌کاردئت. 


ههروه‌ها له کولتووری میللەتانی 
رژژهه‌لاتی ناوه‌راستدا بۆ نیشاندانی 


dy gë‏ به‌کاردیت و که‌سانی 


چاوباشقال به‌کاری ده‌هینن. ئەوانەش له لای ژنان به rë)‏ بابر ناودارن). 
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2( چاو داجه‌گاندن: 


به پەنجەی چواره‌می دستيّك پټلوی خوارهوه‌ی چاوێك 
رادەکێشرێ و به‌ودش چاوه دەكرێتەوه› ئەم هیمایه له 
نه‌مه‌ریکای باشووریدا بو نیشاندانی جوانی روخساری ژن 


به‌کاردئت. 


3( بهنجه چه‌قاندن له روسدت: 
به‌نجه‌ی چواره‌می د دستی راست 
دەچەقێنرێ له لای راستی روومه‌ت و 
چوار پەنجەکەی دی لناو لەپدا 
دهنوقینری» ئەم هیّمایه له تیتالیادا بو 
ستایشی جوانی ژن بەکاردیّت. 


4( چه‌ناگه خوراندنی یونانی: 


به پەنجە كەلە و پعەنجەی سیّیهم و چواره‌می 
دەستێك جەناگە ده‌خورینری» pë‏ هیمایه زیاتر 
له یوناندا بلاوه و بو نیشاندانی جوانی 


روخساری ژن به‌کاردیت. 
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5( ماچکردنی سەری په نجه کان 


سەری پەنجەکانی دەستێك 
ده‌هینریته‌وه يەك و به هیّواشی 
دەبرێ بو سەر لیّوه‌کان و ماچ 
دەكرێت› ئەم هیمایه له نیو هه‌موو 
کولتووره جیاکاندا بلاوہ؛ زیاتر بو 
بەلەزەتى خواردنيك به‌کاردیت» 
ههروه‌ها بو نیشاندانی جوانی و 


شوخوشه‌نگی ژن. 


6( ریش خوراندن: 
به پەنجە كەلە و پەنجەی چوارهم ریش 
دهخورینری» ئەم هیّمایه‌ش زیاتر له کولتووری 
عەرەبدا بلاوه و وه‌کو چهناگه خوراندنی 
يۆنانى وه‌هایه و بو نیشاندانی جوانی ژن 


به‌کاردیت. 
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7( هیلکاری له‌شولار: 


به ههردوو دست مرۆؤ 
هەولدەدا› که شیوه‌ی 
لەشولاری ژن دیاری dk‏ 
ئەمەش هیمایه‌کی بلاوہ له 
جیهاندا و له نيو زوربەی 
کولتووره‌کاندا هه‌مان شیودیه. 


8( نرخاندنی بیریک: 
کاتی کەسی يەكەم به گرنگیه‌وه گوی ده‌گری بۆ 
وته‌کانی که‌سی دوودم» ددیه‌وی زیاتر شته‌که لای 
روون بیّت؛ بویه راستهوخۆ دستیکی 
به‌رزده‌کاته‌وه بۆ SË‏ رومه‌تی و په‌نجه‌ی چوارهم و 
پەنجە كەلە ده‌خاته سەر روومه‌تی» وهك له 


وته‌کانی که‌سی دووهم رامابێت و Shi‏ 
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9( هیمای بریاردان: 
کات که‌سی یه pis‏ داوا له که‌سی دووهم ده‌کات بۆ 
بریاردان لەسەر ئەو شتانه‌ی pë‏ خستیه روو ندوا 
که‌سی دوودم به‌بی هه‌ستی دەستی دهبیّت بو چەناگەی 
و دهیخورینی. ئەم چه‌ناگه خوراندنه جیاوازه له ریش 


خوراندن. 
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هیماکانی ره‌شبینی 


زمانی جه‌سته دهیان هیمای ههیه بو ددربرینی ره‌شبینی و زوربه‌شیان به ئاسانى 
هه‌ست به واتاکه‌ی دەكرێت› لەوانەش: گرنگی پینه‌دان» باوەرپێنەکردن› دانه‌دواوه؛ 
حاشالیکردن» بیتاقه‌تی» جارسبوون» بی ئارامى و گالته‌پیکردن. ...هتد ئەوانەش به 
ئاشكرا له جوله و بزواندنی پەنجە و سەر راوه‌شاندن و نیشانه کاندا خویان د دییننهوه. 


هیماکانی (نه ء) يان نه خير 
زۆر هێما هدیه که مانای نهء دەگەیەنێت› و به‌کی له ثه‌ندامانی له‌شی مرزڈ بەم کاره 
ههلده‌ستی. 

٭ سەر راوه‌شاندن : 
سەر راوه‌شاندن pë‏ لاولادا واتای حه‌زلینه‌کردن ده‌گه‌یه‌ننت و وەك له‌سهره‌تادا با مان 
کرد» ئەم هیّمایه خزرسکه و له که‌سانی دہوروبەرەوہ فیّری نابین. ئەوەتا مندالټکی 
شیره‌خوره کاتی تیرده‌خوات» ثیدی سه‌ری بەم لاولادا رادەوەشێنێ› تا رینه‌دا لهوه زیاتر 


خواردن بکری به ده‌میدوه. 


هه‌روه‌ها له کولتووری ئيسوپيادا› خه‌لکی سهریان بو لايەك دہبەن و پاشان روخساریان 
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بەرەو پیشه‌وه دەهێننەوە. 


سه‌رله‌فاندن : 
ئەمەیان زیاتر لەسەر راوەشاندنەوہ نزیکہ؛ بهلام له به جیکا و هندستان و پاکستان به 
واتای به‌لی به‌کاردیت. 


° بهر به‌دوادابردن : 2 
سەر به‌خیرایی ده‌پری به دوادا و به هیّواشی 
د دهینریته‌وه بۆ پیشه‌وه. pas‏ هیّمایه‌ش زیاتر له 
باشوری LES‏ و گريك و تورکیا و ولاتانی Fi‏ 
عەرەبى زمان و کولتووری کورده‌واریش به 
واتای (نە٥ء‏ ( به‌کاردیّت» بەلام له نه‌سیوپیادا JA‏ 
هه‌مان هێما واتای pd‏ دەگەیەنێت. 


ہ٠‏ ژیر چه‌ناگه خوراندن: 
سەر که‌می ده‌خری به دوادا و به پشتی سه‌ری 
چوار په‌نجه‌که ژێر چه‌ناگه دەخورێنرێ يان 
وه‌کو بیته‌کینی» ئەم شیّوه هیمایه زیاتر له 
ثیتالیای باشوری و دورگه‌کانی دهوروبه‌ری به 
واتای Gai)‏ به‌کاردیّت. 
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٭ دەس راوه‌شاندن ؛ 
دەست بەرزدەكرێتەوە و për‏ لاولادا راده‌وهشینری» 
روخسار بی سیمای زدرده‌خه‌ن‌یه و لهوانه‌شه سه‌ری 
لەگەلدا راوەشێنرێ› pë‏ هیمایه زیاتر بو واتای 
(به‌سه) به‌کاردیْت» جا ئەوەش کارك بی؛ که که‌سی 
یەکەم به دلی نەبێ و داوا بکات له که‌سی دووهم» 
که ئیتر به‌سه یان خواردن یان خواردنەوہ بیّت و ئەم 


لەوہ زیاتر نه‌توانی» داوادەكا› که ثیتر ناخوات. 


° دەس جولانه‌وه: 
له جاپان بو پیشاندانی هیّمای (نهء) ده‌ستی راست 
به‌رزده‌کرینه‌وه و لاته‌نیشتی ده‌ست )699( بو ددرهوهیه 


و له‌به‌ر دەمی ده‌موچاوا ده‌جولینری. 


۰ یہ نجه راوه‌شاندن: 
پەنجە كەلە و سی پەنجەکەی دی لهناو لەپدا 
دەنوقێنرێ ‏ و لهپی دەست رووی بو دەرەوەیە› 
پەنجەی چوارەم وەك دارێك بەرزدەكرێتەوە و به 
لای راست و چەپدا رادهوه‌شینری» pas‏ هێمایه له 
نیو زووربەی کولتووره‌کاندا بلاوه و زیاتر له لایەن 
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دايك و باوکەوہ بەکاردیّت بو ھەرەشەکردن له منال. واته (ەوہ مه “(AS‏ 


هیماکانی گه‌یاندنی هه‌والی ناخوش: 


1( به ره‌وخوارکردنه وهی په نجه که له : 
ده‌ست بو دەرەوە راده‌گیرتت و چوار په‌نجه‌که‌ی له ناو لهپی ده‌ستدا ده‌نوقینری و 
په‌جه که‌له به‌ریکی به‌رهو خوار ده‌کریته‌وه و يان بێ جوله راده‌گیرییت» یاخود به‌رده‌وام 
دەجوڵێنرێ به‌ره‌وخوار. ئەم هیمایه واته باش نییه يان ههوالیکی ناخوشه و 


P v 4 ۳ v ۰ v‏ ب 
پیچه‌وانه‌ی هیّمای پەنجەكەلەيە› که بو سەرہوہ رادہەگیریّت. 


ë. +0 ve ۰ 4‏ ۷ب P‏ مه ۳ 7 ۰ 
میزووی پەيدابوونى› زۆر له تویژهره‌وان as‏ دەگەڕێتەوە بو سەردەمى پالەوانبازی 
رژمانەکان و pë‏ هیمایه داوای ئەوەی ده‌کرد» که ئەوەی دراوه به زەویدا بکوژری. واته 


وەك نهو په‌جه‌که‌له‌یه تیغه‌که‌ی به ده‌ست براوه‌وهیه بکری به له‌شی دوراوهکه‌دا. 
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2( لوت گرتن: 


به په‌نجه كەلە 9 په‌نجه‌ی چوارەمى دەستێك 


لوت دەگیرێت› ودك ته‌وه‌ی بیه‌وی لوتی SË‏ 
بگری له بونیکی ناخزش. لهو کولتووران‌ی 
نم هیمایه باوه له ناویانداء زیاتر بو 


مەبەست ئەوە دەيكەن› تا پیشانی بدەن 


هه‌ندی بير و بوچوون» که کەسی یەکەم 


دەریبریوہ خراپه و ماناو شیّوه‌که‌ی بۆگەنە. 
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3( زنجیر راکیشان : 
pës‏ هیمایه زیاتر له بریتانیادا 
باوه» به دستیکی شیوه‌ی 
ته‌وه دهرده‌خات» که زنجیری 
سەتلى ناوده‌ست پاکردنه‌وه‌ی 
به دەستەوہ گرتبی و به دوو 
پدنجەی ده‌سته‌که‌ی SË‏ لوتی 
qeses yg‏ وەك له 
ناودستیکی پیس و بۆگەندا 
بێت. ئەمەش هيما 


دهربرینیکه بەرامبەر بیرییکی 


gas ki‏ و ناپه‌سه‌ند. 


شان هه لته‌کاندن ؛ 
به هی شان هه‌لته کاندنه‌وه ده‌توانری بوتری: نازام تێناگەم› ناتوانم پارمه‌تیت بدهم 
يان ئیشی من نییه. بەلام شان هەڵتەکاندن چه‌ند شیّوەیەکی ههیه. 


1. شان بهرزکردنه‌وه: 

لەگەل نیشاندانی ئەم هیّمایه برڑکانیش به‌رزدهبنه‌وه و گوشه‌کانی دەم شوردهبنه‌وه و 
ده‌سته‌کان به پانکراوه‌یی راده‌گیریت. 

Lao gjat‏ سه‌ریش 
بەلایەکدا لارد دبیته‌وه. 
pës‏ هیمایه له زوربه‌ی 
کولتووره‌کاندا هاوشیوهیه 
و له‌وانه‌یه به هه‌مان مانا 


و مەبەست بەكاربێت. 


2 لج شورکردنه وہ: 
له هەندؾ له كولتوورەكاندا› وەك فرەنسا بو 
jash‏ شان هدلته‌کاندن» زیاتر ههردوو 
گزشه‌ی ددم شوردهبیته‌وه و به‌مه‌ش 
واتاکانی(نازام» تیناگه‌م» کاری من نیه)؛ 


دەردەخات. 
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3 دەست پانکردنەوہ: 
لێرەدا لەپى دست رووی بو 
سەرەوەيە و هه‌ندی له پەنجەکان 
بو ناوەوہ چهماوهته‌وه؛ pë‏ 
هیمایه‌ش وهك شان هەلتەکاندن 
وایه و لهوانه‌یه روخساری 
مرۆقەکە له دەربڕیندا وەك 


ویّنەکانی )2.1( بێت. 


4. دەست بلاوکردنه‌وه: 
دەست بەرزدەكرێتەوە و لەپی دەست 
)699( بۆ دەرەوەیە و له ئاستى شاندا 
رادەگیرێت› ههروه‌ها ھەردوو شان لەگەل 
هێماكەدا هەڵدەتەکێنرێ و روخساری 
مروفه که هه‌مان شیوه‌ی سهردوه‌ی ههدیه. 
ئەمه له زوربه‌ی کولتووره‌کاندا 
رەچاودەكرێت. ئەم هیّما به يەك دەست› 


يان دوو دەستیش دەكرێت. 


7" م 
بیراری 

زور جار خەلکی؛ که له شتی يان له پرژگرامیکی تەلەفیزیونی بیزار دهبیّت» هەولدەدەن 
به‌هزی هه‌ندی هیّماوه خویان gal‏ هه‌ستی بیزاریه دوورخه‌نه‌وه 

® سور ده‌خری به لایه‌کدا. 

® سس دست ده‌کات بهوه‌ی» که پیویستی به پالبشتی هدبیّت لەلايەن 

دەستەوە. 

٭ لەش درێژ دەبێت. 

I لاقه‌کان )5 و رێك‎ e 
لەگەل ئەو خالانەی؛ که له سهرهوه دیارهان کرد هه‌ندی نیشانه و هیّمای تایبه‌تی‎ 


ههیه» که پر به واتای بیزاری و بیتاقه‌تییه. 


° یه نجه‌کهله خولاندنه‌وه به ده‌وری خوّباندا: 
هه‌شت په‌نجه که‌ی تری هه‌ردوو دەست ده‌کریت به‌ناو یه‌کدا و هه‌ردوو په‌نجه که‌له بەد ەورى 


خویاندا ده‌خولینیتهوه. 
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9 پیوانه‌ی قه‌باره‌ی مەلینکی خەیالی: 
و هوله‌نده‌دا باوه› گوێگر هه‌ست 
ده‌کات بهوه‌ی» که قسه‌کهر باسی 
لیوه‌کرد زر زیاتره» لهوه‌ی» که 
بالندهیه‌ك لهو ماویه‌دا گەورەببێ و 


٭ پشتی ده‌ست هینان به روومه‌ندا: 
pë‏ هیمایه زیاتر له فره‌نسادا بلاوه» پشتی 
په‌جه‌کانی دهستی دههینری به روومه‌تدا؛ 


va “ve ` E ۳۹ E 
نه‌مه‌ش ئەوہ ده‌گهیه‌ننت» که پهشیوه يان‎ 


سهرقالی د دروونبه. 


۰ له سنگ دان : 


مهم £ ¬< ۰ 
د اسب له ئاستی سنگدا سهره‌وخوار 
رادەگیرێت و لایه‌کی رووی بۆ دهرهوهیه 


GAS Aa‏ رووی لەسەر سنگه و چەند جاری 


سے 
دەدرێت به سەر سنگدا. ئەم هیمایه له 
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ٹیتالیادا زور جار به‌کاردیّت بۆ نیشاندانی وتەی که‌سی» که زر بیزاری کردوون. 


٭ له توسترالیا بەم شیوهیه کەسانی 


بیزار دستیان دەهھێنن به ژێر 
چەناگەی خۆياندا› واته تا بیناقاقام 
ھاتووہ. 

۶ 


çsjal ۰‏ چه‌ناگه‌دان: 
به پشتی پەنجەکانی دهستی له ژێر چه‌ناگه 
دەدرێت› ئەمەش نهوه دەگەيەنێت› که ئەو 
كەسە توواو بێتاقەتە› pë‏ هیمایه 
نه‌مه‌ریکیه‌کان و رژژناوای ئەوروپا بەکاری 


v 


ددھیئن. 


E”‏ ۱ م 


° بەسەردا کیشان : 
به لەپی دەست چەند جاری له تەپلى سەر 
دەدرێت› ئەم ھێمايەش له باشوری 
نه‌مه‌ریکا به‌هیزترین نیشانه‌یه بو 
که‌سیکی بێتاقەت و جارس. واته تا 
تەپلی سهرم تیّناوه. 
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بی ئارامى 
هه‌ستکردن به بی تارامی» زۆر جار له ریگای پەنجە جولاندنه‌وه دەبینرێت› يان 
لەرزاندنی پێ› که هێمای پەلە و شێوه راکردنی له بیری نالززی کەسەکەدا به‌دی 
دەكرێت› ئەم چالاکیە له گیانی خۆئامادەكردنەوە دێتەدەرێ. 


Jua .1‏ لبێحان به به‌نجه : 
که‌سیکی دانیشتو؛ که قزلی خستبیته سەر مێزێك› يان سەر قزلی كورسيەك› لەوانەیه 
هیّمای بی ئاراميى نیشان بدات. ئەویش بەهۆی ئەوەی؛ کہ به پەنجەکانی تەپل به 
قۆلى کورسیه که لیّبدات و بو چەند جاری دووبارەی بکاتەوہ. 


¥ 4۹ 


alë 2‏ لەرزاندن: که‌سیکی راوەستاو؛ که هه‌ستی بی نارامی هەبیّت؛ زۆر جار 
قاچی دەدات به زهویدا. ههروه‌ها ئەگەر ئەو كەسە دانیشتوبێت لەسەر 
کورسیه‌ك و قاچی خستبیته سەر قاچه‌که‌ی دی نهوا قاچه‌که‌ی سەرەوەی 
ددله‌رزینی. يان بو سهرو خوار دەيلەقێنى. ھەروەك له وینه‌که‌ی سەرہوەدا 


داسسنن. 


میم مه مه 
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3. کیشان به لاراندا: 
که‌سیکی راوه‌ستاو بۆ ددربرینی هه‌ستی بی تارامی» 
لهوان‌یه به لەپی ده‌ستیکی بدات به لارانی خویدا و 


ئەم کرداره چەند جاری دووپات ده‌کاته‌وه. 


رخ 


v مەش‎ ve 2 7 v HPP ۰ v 
هێماکانی گالته پیُکردن به گالتەوہ ہ تەشقەلە و پیرابواردن نیشان دهدا.‎ 


1 زهرده‌خه‌نه‌ی گالته کردن : 
گۆشەيەكى دهم بو ناوەوہ راده‌کتشری» بەوەش 


زۆر به توندی چرچ دهکه‌ویته سەر ئەو لا 


روومهته‌ی. ئەم زەردەخەنە لابه‌لایه» هیْمايه 
بو ئەوەی؛ که ئەو كەسە دهیه‌وی dy‏ گالتەوہ 
ته‌شقه‌له‌یه‌ك dy‏ بەرامبەرہەکەی بکات. pë‏ 
هیمایه له رۆژئاوادا زۆر بلاوہء ههروه‌ها له 
کولتووری کورده‌واریشدا رهنگیداوهته‌وه. جگه لهوه تەم هیمایه ده‌کرتت نیشانه‌ی 


گرنگی پینه‌دانیش بێت. 
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2 نینوک له به‌کدان: 

چه‌ند جاری نینوکی هه‌ردوو په‌نجه‌که‌له لەيەك دەدرێت› وەك نه‌وه‌ی چه‌پله‌ی پئ لیدری» 
ئەم هیمایه له نه‌مه‌ریکای لاتینی و تیسپانیا و هوله‌نده زۆر بلاوه و هه‌روه‌ها له 
کولتووری کورده‌واریشدا به هه‌مان شیّوه به‌کاردیْت. 

ههرچدند لای خومان بو گالته‌کردنه به که‌سی» 
که شایانی چهپله نه‌بی بەلام ئەو هیمایه به 
هه‌شت په‌نجه‌کانی هه‌ردوو ده‌ست دەكرێت و 
دەڵێن چه‌پله‌کی به نینوك بو لێدەن› يان زۆر 
جار له قوتابخانەدا بو قوتابیەکی ته‌مهل» 
ماموستاکه‌ی به قوتابیەکانی تر دەڵێ به 
نينۆك چەپلەیەکی بۆ لێدەن. هدرچه‌ند واتاکه‌ی 
له کولتووره‌کانی تردا زیاتر بو مەبەستی 
ئەوەیە› که شتیکی زۆر قورس به ناسایی 


وەرگیرىّت و که‌می هه‌لچوونی که‌سی توره‌ی پئ دام رکینته‌وه. 


3 سەری ھەر پینج پەنجەی ده 
ده‌هینریته‌وه يەك و بەرەو سەرہوہ 
راده‌گیرییت و pë‏ هیمایه دستی 
له‌که‌لدا ده‌جولینری و له «مالتا) به 
gl‏ (باشە)دێت› ‏ که واتای 
پیچه‌وانهکه‌ی دەگەيەنێت› نه‌ویش 
له‌راستیدا (تڑ کهری). له کولتووری 
کورده‌واریدا جگه لهو واتایه» زۆر جار 


له لایەن دايك و باوکەوہ بۆ هه‌ره‌شه‌کردن به کاردی» واته (بۆم راوهسته) يان 
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1 


(تا بەردەستم دەكەوى). له هه‌ندی جاردا به واتای چاك بەکاردێت› که‌سی به 
که‌سیکی دی دهلی (تۆزێ چاوەڕێم بكە)› يان (بوسته تا دێم). هه‌روه‌ها بو 


بەلەزەتی خواردنێك› یان جوانی روخساری کیژوله‌ی‌ك بەکاردیّت. 


باوه‌رپینه‌کردن 


خه‌لکی له ززر به‌شی جیهاندا شیّوه‌ی تایبه‌تی خۆیان ههیه بۆ هیّماکردنی ئەوەی؛ به 


که‌سيّك بلێن ئەوەی تۆ دەیڵێیت بروام پێی نییه. 


1. قورگ خوراندن: 


له باشووری نه‌مه‌ریکادا هیمای باوهرپینه‌کردن نه‌ودیه» که به ه‌نجه‌ی چوارهم ملی خزی 


دەخورێنێ بو سەرەوە و خواردوه واته نهوه‌ی 
تۆ دەیڵێیت هیچ و پوچه. له كولتوورى 
کورده‌واریشدا به هه‌مان شیوه و مهبه‌ست 
به‌کاردیت و لووانەشہ روخسار که‌می 
گورانکاری بەسەردا بێت› واته دەم ببرئته دواوه 
و چرج بکه‌ویته لاکانیه‌وه. نه‌مه‌ش به‌واتای 
نهوه دێت› که ئەوەی تۆ دەیڵێیت ناچیته 


عه‌قلمه‌وه. 
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اا 


2 باومرنەکردن: له کولتووری جولهکه‌کاندا؛ به تایبەتی ئەوانەی له ولاتانی 
ئەوروپادا دەژین؛ نهم هیمایه 
به‌کارد ه«هینن بو نیشاندانی 
باوەرنەکردن ‏ به بیروبژچوونی 
كەسێك› ‏ پهنجه‌ی چواره‌می 
دستیکی دببات بو لهپی 
ده‌ستهکه‌ی تری و نه‌مه‌ش dy‏ واتای 
نه‌وه دی» که ده‌ستی من هه‌موو 


جزره گیاکه‌ی لەسەر ناڕوێت. 


3. له نه‌مه‌ریکا پیاوان لنگیکی پانتوله‌کانیان 
له تاستی رانیاندا به‌رزده‌که‌ن‌وه و pë‏ 
هیمایه نهوه نیشان دەدا› وهك بەسەر 
کومه‌له به‌ردی‌کدا سە رکه‌وتبی» واته 


بیروبڑچوونەکەت ماندوم ده‌کات. 
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بەشداریکردن له زانیاریەکی نیگەتیقدا 


زور جار دوو هاوری» يان دوو ناسیاو هاوبه‌شی له هیّمایه‌کدا دەکەن بو نیشاندانی 
زانیاریه‌کی نیگه‌تیف. يان بڕوایەك دهربار‌ی که‌سیکی تر؛ به‌بی ئەوەی بهێڵن› که 
که‌سی سیّیهم بزانی نه‌مان باسی چی ده‌کهن. له جیهاندا چه‌ند جور هێما بەکاردیّت بڑ 
تێلنيشان› له هاوبه‌شیکردنی که‌مکردنه‌و‌ی 
ریزی که‌سیکی دی يان به واتایه‌کی دی بۆ 
به‌رپه‌رچدانه‌وه‌ی ئەو شتانه‌ی که‌سی سێيەم 


وتی» يان گالته پینکردنی و به فشه وه‌رگرتن. 


۰ چاوداگرتن: چاوداگرتن يه SS‏ 
له هيما بلاوه‌کان له جیهاندا و به 
پێى کولتوورہ جیاوازه‌کان واتاکەی 


me‏ 4 چ 
له زۆر بارودۆخدا دەگۆڕێ. 


بو فونه له زوربەی ولاته نه‌وروپیه‌کان و باکوری ئەمەريكا› ههروه‌ها کولتووری 
کورده‌واریش» دوو كەس هاوبه‌شی دهکهن له هیّماکردنی چاوداگرتن به واتای شتیکی 
نهینی له نیوانیاندا دهربار‌ی که‌سی سێيەم. ههروه‌ها pës‏ هیّمایه بهو واتای‌ی باسان 
کرد › زر جار لایه‌کی ده‌می لەگەلدا خوارده‌کریته‌وه و ته‌مه‌ش نیشانه‌ی ته‌لفیزی کردنه 
به وته‌کانی به‌رامبهر. جگه لهوانههش له بریتانیا و زور له ولاتانی نه‌وروپادا کاتی 
که‌سيّك به‌لای که‌سیکی ناسیاودا تێبپەڕێ› چاویکی لیداده‌گری» که نه‌مه‌یان 
سلاوکردنه. له کولتووری کورده‌واری و هه‌ندی لهو ولاتان‌ی رڑژھەلاتی ناوەڕاست pë‏ 
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1 
چاوداگرتنه واتایه‌کی ناشیرین دەگەیەنێت› به تایبه‌تی کاتی كوڕێك چاو له کچی 
دابگری. تهوه dy‏ پیّچه‌وانه‌ی بریتانیاوه» که کچه‌که وثلامی چاوداگرتنه‌که به 
زەردەخەنە ده‌داته‌وه» که‌چی ئەو کچه له کولتووری کورده‌واریدا له‌وان‌یه وهلامیکی 
قورس و ناشیرین تاراسته‌ی ئەو كەسە بکات. که چاوی لیّداگرتووه. 
ھەر لیره‌وه ئەوەش ده‌خه‌ینه )99( که له کولتووری رژژناوادا زه‌رده‌خه‌نه هه‌مان واتا 
دەگەیەنێت› به‌تایبه‌تی له نیوانی دوو که‌سی تەنیاء که به دوو ریروه‌وی جیاواز روودو 
يەك دێن له رێگەيەكدا› نه‌مه‌ش هیّمای ئارامى و دلنیایی و دوستان‌یه» زۆر جار 
کیژوله‌ي‌ك زەردەخەنە بۆ كۆرێك يان پياويك ده‌کات به گویره‌ی خه‌لکانی هه‌مان 
کولتوور تاسایبه و هیچ مانایه‌کی ناجوری تیدا نابینێت. بهلام به گویر‌ی 
کولتووره‌کانی رژژههلاته‌وه» راسته‌وخو واتای خراپی لێوەردەگرێ و ھەر نهوه‌شه؛ که 
زور جار ئەو که‌سانه‌ی» که به ھەر هو و مهبه‌ستيك هاتبنه ولاتانی رۆژئاوا› کاتی 
چی زه‌رد هخه‌نه‌یان بو ده‌کات» ته‌مان به پێی کولتووری خویان لێکیدەدەنەوە و دوای 
مانا خراپه‌که‌ی ده‌که‌ون» ئەوەش زۆر جار دووچاری کیشهیان ده‌کات. 


۰ له لابه کی لوت دعدریّت: 
به پەنجەی چوارەم له لایەکی لوت دہدریّت؛ 
نه‌مه‌ش له بریتانیا و نیتالیادا مرج نییه واتای 
نیگه‌تیف بگهیه‌نی» به‌لکو زیاتر بڑ هیّمای 


پاراستنی رازێك له نیوانی دوو که‌سدا به‌کاردئت. 


هه‌روه‌ها چەند واتایه‌کی دی هدیبه» لەوانەش: 


۵ له ئيتاليا› هوله‌ند» ٹیسپانیا و فره‌نسا واته که‌سی» که خۆی له کاری 
خه‌لکی تر هەلئەقورتێنێ. 
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® له بریتانیاء توسترالیا و بەجيكا› به مانای تاگات له کاری خۆت بیّت. 
6) له باکوری بە جيكا و هه‌ندی به‌شی ئەوروپاء واته ئاگام لیّته» يان دەزام چ 


۰ نیشانه‌ی گومان: 
به پەنجەی چواره‌می دەستێك پیلوی 
خواره‌وه‌ی چاو به‌ره‌وخوار 
رادەکێشرێت› به‌مه‌ش چاو زیاتر 
دەکرێتە‌وە و گه‌وره‌تر دهنوینیت» ئەم 
هیّمایه له نیسپانیادا له نيوان دوو 
هاوریدا به مانای (چاوت له خۆت 


بێ) يان SHU)‏ له خۆت بی) دێت. 
do‏ هه‌رحال ئەم هیّمایه مانای باشیش 


دەگەیەنێت› به تایبه‌تی له باشووری ثه‌مه‌ریکا. واته تاگاداری خۆت بکه. 


٭ به لهپی دستيك له تانیشکی 
دهسته‌که‌ی دی دەدرێت و چهند 
جاری به خیرایی دووباره 
دهکریته‌وه» ئەم هیمایه له هوله‌ندا 
به مانای (سواری سهرم مهبه) 


یاخود (برڑ ونبه لەبەر چاوم). 
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چاوه‌کان دہخولیندوہ و سپینه‌که‌ی 
ددرده‌که‌وی و برژکان به‌رزد «بنه‌وه» تەم 
هیّمایه زیاتر به مانای (تو 
باودردهک‌یت؟) دێت› به تایبەتی که‌سی» 
که کاریکی نابەجێى کردبی و که‌سیکی 
دی باوەرنەکاء که ئەو کاره ناله‌باره ئەو 


LA 


® به پەنجەی چواره‌می دستك له 
كۆتايى ناوچەوان دەدرێت و چەند 
جار pë‏ جوله‌یه دووبارہ 
ده‌کریته‌وه» ئەمەش واته ئەو 


کەسەی ئەو هیّمایه‌ی بۆ دەکریّت 


شیته). ههروه‌ها ئەم هیّمایه له 
زوربه‌ی کولتووره‌کاندا به هه‌مان شیّوه و هه‌مان واتا بلاوه. له کولتووری 
کورد ه‌واریدا دەڵێن (ته‌خته‌ی نوقسانه). 


به په‌نجه‌ی چواردم و پەنجەكەلەى دەستێك 
بازنه شێوەیەك دروستده‌کریت و دەکریٹ 
به لوتدا» ئەم هیمایه بو نیشاندانی 
كەسلكء که سه‌رخوشه.نه‌مه‌ش زیاتر له 
فره‌نسادا بلاوه. 
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۰ هفیرشکردنه سەر نابرو: 
په‌نجه‌ی چوارەم و په‌جه‌توته به‌ریکی راده‌گیریت و به پەنجەکەلہ دوو پەنجەکەی دی له 
ناو له‌پی دەستدا دهنوقینری» ئەم هیمایه له شیوه‌ی شاخی ناژه‌لدا دهرده‌که‌وی و بو 
نیشاندانی ده‌توانری يان به ریکی ده‌ست بو سهرهوه به‌رزکریته‌وه و له‌پی ده‌ست رووی 


بو دەرەوە بێت› وەك له وینه‌ی (3)› باخود بهو شیوهیه‌ی» که له ویئنه‌ی (0) دا دیاره. 


1 


ئەم هیمایه هیرشیکی زر به‌هیزه بو سەر کەسی مەبەست› واته ئەوەی؛ که هیّماکەی 
تاراسته ده‌کریت. ههروه‌ها نه‌مه له تیتالیا به مانای (ئەو كەسە گەوادہ) يان (ژنه‌که‌ی 


خیانه‌تی لیده‌کات). له کولتووری کورده‌واریدا دەڵێن ad)‏ گه‌وادیدا شاخی لیرواوه). 
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هیماکانی کیشه و ناکزکی 


کاتی ناکڑکی و ئاژاوەيەك له نیوانی دوو که‌سدا رووده‌دا» له‌وانه‌یه ته‌وه رابه‌رییان 
بکات بو دهمه‌قاله و جنیودان به يەك و له کڑتایشدا بو پیاهه‌لپژان. ئەوەش زر جار 
له چه‌ند هیّمایه‌کدا ددرده‌که‌ون. 

ههروه‌ها هه‌ندی جار و لای هه‌ندی که‌س؛ SHË‏ بیرو بۆچوون و به‌ربهرچدانه‌وه‌ی له 
رتگای بینده‌نگیه‌وه د هرد ‌بری» واته يان ناتوانی راستەوخز وەلامی بداته‌وه» يان ئەوەی 
ثه‌و ناک که له‌سه‌ری چاره‌سهره‌که‌ی له ده‌سه‌لاتی ئەمدا نییه. ثه‌مه‌ش dy‏ هیّمای شاراوه 


وەلامی دهداته‌وه. 


۰ 


شاردنه‌وه‌ی نەسە ماندن يان نارازییوو 


1( ھە لویێستی سەرد اخستن: 
گویگر ناوچه‌وانی دهبات بو پیشهوه و سهری 
دادەنەوێنێ› pë‏ هیمایه نهوه نیشان دەدا› که 
ناتوانێ هیچ چالاکیه‌کی هەبیّت لهو ناكۆكيەدا و 
ئەوەش نیشان دەدا› که يان حه‌زی له وته‌کانی 
قسه‌کهر نیه» يان لەگەل بیروبژچوونه‌کانیدا نیبه 


نه‌مه‌ش له‌ژتر هێمای بیده‌نگیدا دەردەبرێ. 
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2 هەلویستی داخراو: دانیشتنی 
كەسێك› که لەگەل بڑچوونەکانی 
قسەكەردا نببه› زیاتر aj‏ 
دانیشتنیکی داخراوی ساردوسر 
دەجێت› بهوه‌ی باله‌کانی ده‌کات به 
ناویه‌کدا و قاچیکی ده‌خاته سەر 
سهرو ئەژنۆى قاچه‌که‌ی SË‏ و 
سەری و له‌شی به ریکی راده‌گری. 


واته به‌ته‌واوی خی داد ‌خات. 


3 بزژارکردن: گریگریکی نارازی؛ لموان‌یه به پەنجەکەلہ و په‌نجهی چوارەم› 
خه‌ریکی پاکردنه‌وه‌ی جلوبه‌رگهکه‌ی 
بت لمو وورده ASH)‏ و پروشانه‌ی» 
که به چاو ددیبینیت. له جیاتی 
ئەوەی سهیری قەسەکەر بکات؛ 
له‌وانه‌یه دستبکات به شت 
کژکردنه‌وه لەسەر زدویش» ئەم 
جوله بچکژله‌یه واتای گوی sha‏ 
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ناکوکی و نه‌سه‌ناندنی کراوہ 


هه‌ندی که‌س» که حەزیان له پیرویچوونه‌کانی که‌سیکی دی ئییه و واهه‌ست دەكەن› 


که پیویست ناکات ئەو هه‌سته بیشاریته‌وه» لهوان‌یه به‌هزی جولهیه‌که‌وه پیشانی 


بدات. 
1( لوت هه‌لقرجاندن: 
هه‌ندی كەس› که باوەری نییه» يان 
حەزی gal‏ شتانه نییه» که که‌سیکی 
دی ددیلی» له‌وان‌یه لوتی به لایه‌کدا 
`" و e‏ 
زەردەخەنەیەی پیبشاریته‌وه» که له 


ته‌نجامی باوهرنه‌کردن به وته‌کانی 


قسه کهرهوه په‌یدابووه. 


2( بەرامبەرکردنی دوو په‌نجه‌ی چوارهم: 

سەری هه‌ردوو په‌نجه‌ی چواره‌می 

هه‌ردوو دست بەرامبەر يەك 

رادەگیریّت و دەبرێن بو دواوه و 

دەھێنرێنەوە ‏ پیشه‌وه» . تەم 
هیمایه له hr‏ و ہے ی 


نه‌مه‌ریکای لاتینیدا بو 


دهربرینی واتای نارازی بوونه. 
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هیرشکردن 
له زمانی جه‌سته‌دا ژماردیه‌کی زور هیّما و جوله‌ی تایبه‌تی ههیه بۆ هیرشکردنه سەر 
كەسێك› که زیاتر به‌هزی ده‌سته‌کان و سەرہوہ دەردەبڕێت› نیمه هیندیکی لیّره‌دا باس 


دەکەین و هه‌ندیکی تريش ھەن› که هیرشیکی زر قورسن. 


1. به به نجه‌یه‌ط له لابه کی سەر ده‌دریّت: 


به پەنجەی چواره‌می دستيّك له لایه‌کی 

سەر دهدریت و چەند جاری دووپات ید 
ده‌کریته‌وه» نه‌مه‌ش بۆ نیشاندانی ندوه‌ی» 
که که‌سی مهبه‌ست که‌موکوری هدیه له 
میّشکیدا. يان وك له کولتووری 
کورده‌واریدا دەڵێن: 

© ته‌خته‌ی نوقسانه © 


4 


2 به دوو به نجه‌ی ههردوو ده‌ست له سەر دهدربّت : 
به دوو په‌نجه‌ی چواره‌می هه‌ردوو دەست له خوارووی هه‌ردوو لای ناوچەوان دەدرێت) 
ئەم هیمایه هیرشیکی که‌می تونده بز نیشاندانی بی میّشکی يان که‌ریتی که‌سیٌك. 
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3. به‌نجه خولاندنه‌وه لەسەر [اتەنیشتی سهر: 
کسی یەکەم پەنجەی چواره‌می 
دستیکی لەسەر لاتەنیشتی سەری 
راده‌گری و په‌جه‌ی ده‌خولینیته‌وه» تەم 
ale‏ بو نیشاندانی ناته‌واوی 
دەماخی که‌سی مدبه‌سته. خۆ نه‌گهر 
پەنجەکەی؛ يەك بای پيابدا› ئەوەش 
نیشانەی نه‌وه‌یه» که میشکی کەسی 


مهبه‌ست پیویستی به توندکردنه‌وه‌ی بورغووه‌کانی ههیه. 


4. زمان دهرهینانن: 
که‌سی زمانی له رووی کهسیکی تردا 
ددرده‌هیتنی» که زیاتر به مهبه‌ستی گالته 
پیکردن و ته‌شقه‌ل‌یه به تایبه‌تی لەلايەن 
که‌سانی تەمەن 15-10 سالانه‌وه به‌کاردیت» 
pis‏ لای مندالی زر بچوك زیاتر بو 


نیشاندانی نه‌ودیه که gjër‏ لهو خواردنه 


نییه» يان تیُرخواردووه و نایه‌وی زیاتر بخوات. 
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5. له ٹانیشک دان: 
دەستی راست به‌رزده‌کریته‌وه و لەپى ده‌ست 
رووی بو ددرهوه دەبێت› ههروه‌ها به پشتی 
ده‌ستی چەپ له ژیره‌وه دەدرێت به ئانیشکدا و 
لەگەل هه‌موو پیاکیشانیکیش ده‌ستی راست 
بەرەو خوارهوه ده‌جولی. pë‏ هیمایه له 
هوله‌ندا به واتای © بڕۆ ودلبه ® بەکاردیّت. 


6. مەچەک جولاندن : 
مه‌چه‌کی ده‌ستی چهپ وەك شیوه‌ی ده‌مه چەقڑ دەدا له مه‌چه‌کی دەستی راست و 
Jasal‏ هه‌موو پیاکیشانیکدا ده‌ستی راست بهره‌و سەرەوە ده‌جولی. به رای هه‌ندی له 
لیکولهرهوه‌کان ئەم هیمایه به واتای (بڕۆ بەو لاوه) DË‏ (وونبه لهبه‌ر چاو)؛ هه‌روه‌ها 
دەڵێن› که زیاتر ئەم نیشانه‌یه له تونس و یونان به‌کاردیت و لهوانه‌شه له ئەنجامی 


ہی ۷ مه 


برینه‌وه‌ی ده‌ستی دزهوه هاتبیت. 
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'algada I 
دەست به‌رزده‌کریته‌وه بۆ ئاستى سەر؛ ھەر پینج پەنجەی ئەو دهسته به بلاوی‎ 
رادەگیریّت؛ چه‌موله‌ی پی ده‌نری له روخساری کەسیّکی دی. له کولتووری کورده‌واریدا‎ 
به مانای (چروچاوت خواتەوە)› بان (شکلت خواته‌وه) دێت› هه‌روه‌ها له بۆنان› (برڑ بو‎ 

دۆزەخ). 

توێژەرەوەكان سهره‌تای په‌یدابوونی 
ئەم هیمایه ده‌گیرن‌وه بو 
سەردەمى کونی رومانیه‌کان» که 
دیله‌کانی شەریان به شەقامەکاندا 
دەگيرا› ‏ خەلکیش چه‌موله‌یان 
لیده‌نان. نه‌وه‌شان نابی له يادچى› 
که له کولتووری کورده‌واریدا هیّماکردنی چه‌موله زیاتر تایبه‌ته به کچهوه؛ تەنانەت 
ئەگەر كورێك تەم هیمایه به‌کاربینی» (جنټوێکی پئ دەدەن› که به کچ دەدرێت.) 


8. هیمای ( ۷): 
ئەم هیّمایه جیاوازه لهو هیّمای (۷)ەی؛ که به مانای 
سهرکه‌وتن به‌کاردیْت» چونکه دوو په‌جه‌ی përzie‏ و 
چوارهم بو سه‌ردوه به‌ریکی رادەگیریّت و پشتی ده‌ست 
دەكرێتە دەرەوە. نه‌مه‌ش له بریتانیا به مانای جنیو 
به‌کاردیت و واته )2349 به (pë‏ هه‌روه‌ها میّژووی 
پەیدابوونی تەم هیمایه دەگەڕێتەوە بو نهو کاته‌ی 
تیرهاویژه‌کانی ینگلیز بهرامبه‌ر دوژمنه 
فره‌نسیهکانیان» کاریکی ته‌واویان هه‌بوو له بردنه‌وه‌ی 
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۳ 7 ۳ ۰ 2 
شەرەكەدا› تیدی دوای شەر وەستان› کاتی» که فرەنسيەك› نینگلیزیکی دهبینی ئەو 
دوو په‌نجه‌یه‌ی بو به‌رزده‌کرده‌وه و دهیووت ئەو دوو په‌نجه‌یه‌ی» که تبره‌کانتان له نێويا 

۰ 4 تچ‎ pë - "` ۰ - E 
دەگرت ڈیر رن ٹینگلیزەکانیش له وهلامدا دوو پەنجەکەیان به‌رزده‌کرده‌وه و‎ 


دەیانووت:(بیبرنە خۆتان) . 


9 هیرشکردن به بنی پیلإو: 

کەسئ؛ که دانیشتبی» قاچیکی دەخاتە سەر 
قاچه‌که‌ی SË‏ و بنی پیلاوه‌که‌ی ده‌کاته کەسی 
بەرامبەر› نه‌مه له میسر و سنگاپور به واتای 
نه‌وه دی» که بنی پیلاو پیسه و ته‌ویش دهیکاته 
رووی که‌سی مهبه‌ست dy‏ هامان واتا و نرخاندن. له 
کولتووری کورده‌واریشدا زۆر جار و لای هه‌ندی 
كەس قاچی به‌رزده‌کاته‌وه و بنی پیلاوه‌کانی 
پیشانی که‌سی مهبه‌ست دهدا و دەڵێ (منه‌تت به 
بنی پیلاوه‌که‌م).نهم هیمایه به گشتی له زوربه‌ی 
کولتووره‌کاندا هاوشیوهیه. 
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هیرشی گالته پیکردن 
ززربه‌ی هیّماکانی گالته‌و قه‌شه‌ریکردن dy‏ که‌سيّك لهلایه‌ن مندالان و میردمندالاندوه 
بەكاردێت.. 
۰ باوه‌شینی مەلیکہ نان : 
تەم هیّمایه له بریتانیا و زوربه‌ی ولاتانی نه‌وروپی به 

باوه‌شینی مه‌لیکه تان ناسراوه بەلام ده‌توانری ناوی بنری په‌نجهکه‌له خستنه سه‌رلوت» 
وەك له وینه‌که‌دا دیاره» که‌سی یه کم پەنجەکەلەی دهستیکی ده‌خاته سەر لوتی و 
پەنجەکانی تری بلاوده‌کاته‌وه و وهك باوه‌شین دهیانجولیْنیته‌وه و پیشانی به‌رامبه‌ری 


دەدات› هه‌روه‌ها هه‌ندی كەس به په‌نجه‌ی چوارهم هیّما ده‌کات بو که‌سی مهبه‌ست. 


e‏ وئنه‌ی دووه‌میش ھەر به باوه‌شیّنی مه‌لیکه تان gl‏ بەلام ئەم هیمابه 
ASS do‏ له کونترین هیّماکانی گالته‌پیکردن له gat‏ منالانەوہ. 


ھەر وهك ویّنەی یەکەم پەنجەکەلەی دهستیکی دهنریته سەر لوت و پاشان په‌نجهکه‌له‌ی 
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دهسته‌که‌ی تر دەخرێتە سەر تهو نه‌رماییه‌ی» که کهوتزته خوار پەنجە توته‌وه. ثیدی 
هه‌شت پەنجەکەی دی بلاوده‌کاته‌وه و ودك باوه‌شین دهیانجولینی. به‌مه‌ش گالته به 
به‌رامبه‌رهکه‌ی ده‌کات. 

° پە نجه که له کردن به گویدا: 
پەنجەکەلەی دهستيك دەكرێت به گوێدا و به پەنجەکانی دی هێما دەکات به گوی پانی 
و گوی زلی به‌رامبه‌رهکه‌ی و ئەمەش dy‏ واتای نیشاندانی که‌ریتی كەسك بەکاردیّت. 


٭ پەنجەکەلەکان دهکرین به گویکاندا و دوو پەنجەی چوارهم به ریکی رادەگیرێت 
و شەش پەنجەکەی دی که‌می دهچه‌میّته‌وه بو ناوه‌وه» نه‌مه‌ش dy‏ هه‌مان واتای 
وێنەکەی سهرهدوه به‌کاردیت» به‌لام له‌مه‌یاندا که‌سه‌که زمانیشی له کهلدا 
دهردههینی» که بو قه‌شه‌ریکردنه. 


e‏ ئەم هێمابەش وەك دوو GASHI‏ سور دو d‏ هه‌مان واتا دەگەيەنن به تایبه‌تی له 
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ئيتاليا. بەلام لێرەدا پەنجەکەلەکان ده‌خرینه سەر لاته‌نیشته‌کانی سەر› 
پەنجەکانی دی به بلاوی و ناریکی دەجولێنرێ. ھەرچەندە ئەم هیّمایه له لای 
خەلکی سوریا بو نیشاندانی ئەوہ به‌کاردیْت» که که‌سی مەبەست ژنه‌که‌ی 
خیانه‌تی لێدەكات› ئەمەش هاوشیوهیه لەگەل هێمای شاخه‌کانی ئاژەلدا. 


٭ بوّینباخ جولاندن: 
پیاوان بوینباخه‌کانیان له نزیکی کزتایبه‌وه 
دەگرن به ده‌ستیانه‌وه و دهیجولیننه‌وه» ودك 
(AI‏ رووی ده‌که‌نه که‌سی مەبەست› ئەم 
هیّمایه له باشوری ئيتاليادا› واته 


(تۆ تەله نیت تابگریت و کەرم بکه‌ی). 
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دزیوه هیرشکردن بو سەر ئابروو 


ئەم هیمایانه زیاتر پیاوان به‌کاری ده‌هینن بو هیرشکردنه سەر به‌رامبه‌ره‌کانیان له 
راستیدا هه‌موو پیاوێك ناتوانی لهبه‌ر شه‌رم و په‌روه‌رده تایبه‌تیه‌که‌ی خوی» که هیّمای 
تاوا لەناو خه‌لکیدا» يان به تاشکرا بەکاربێنێت. بو هیماکردن زیاتر ده‌سته‌کان و 
باله‌کان و هه‌ندی جار ست. يان لایه‌ك له مت به‌کارد «هینرتت. 


1 شاخه‌کانی نازەل: 
ھەرچەند له بابه‌ته‌کانی پیشودا باسی نهم هیّمایه‌مان 
کردووہ؛ بهلام لەبەر ئەوەی زیاتر ده‌که‌ویته ژێر بابه‌تی 
pë‏ ناونیشانه‌وه» بویه لیره‌شدا هیمای بو ده‌که‌ینه‌وه. 
پەنجەتوتە و پەنجەی چوارهم به‌ریکی بو سەرەوە 
رادەگیرێت و به‌هزی پەنجەکەڵەوە دوو په‌نجه‌که‌ی دی 
له‌ناو له‌پدا ده‌نوقینر و له‌پی ده‌ست رووی بۆ دەرەوەیە› 


به‌مه‌ش شیّوه‌ی دوو شاخی ناژهل دروستده‌کات. 


تەم هیّمایه له باشوری نه‌وروپادا واته (ژنه‌که‌ی خیانەتی ۱ 

لیده‌کات). میژووی پەیدابوونی دەگەڕێتەوە بو هه‌زاران سال بەر له ئێستا و تا 
ته‌مرژش شوینی سهرهه‌لدانی نه‌زانراوه. ههروه‌ها له کولتووری کوردهواریدا بو تەم 
هیمایه ته‌نیا دەوترێ (له گه‌وادیا شاخی لیروواوه). بهو شیّوەیەی؛ که له وێنەکەدا 
ددیبینین» له هه‌ندی شوینی وەك شیکاگڑ له نه‌مه‌ریکا زیاتر واتای سهرکه‌وتن 
دەبەخشێت› بهلام ئەگەر پشتی ده‌ست رووی بو دهرهوه بێت ئەوہ زیاتر به وانای جنيو 
به‌کاردیت. 


2 به‌یکه هه نجیر: 


132 


به دستيّك شیوه مشتەکزلەیهك 
دروستده‌کریت و سەری پەنجەکەله له نيوان 
په‌نجه‌ی سێیەم و چواره‌مه‌وه د هرد «هینری» 
شیوه‌که‌ی له هه‌نيريك دهچی» که له 
گەیبویدا قلیشابنت» که به واتای (ئەوہ 
بەو) دێت. له کولتووری کورده‌واریدا سه‌ری 
پەنجەكەلە ده‌جولینری بەرامبەر بهو 


که‌سه‌ی جنیوه‌که‌ی پێدەدرێت. 


تەم هیّمایه له ولاتانی رژژههلاتدا بلاوه و هدروه‌ها له پونان و تورکیا و بە جیکا و 


ناوەندی فره‌نسا و ساردینیا. مێژووى سەرهەلدانی پتر له دوو هه‌زار سال دەبێت. 


3 بازو رمیکردن: 
pas‏ هیّمایه واته (تەوہ بەو)؛ دەستی 
راست به‌رزده‌کریته‌وه و لەپی دهست به 
نوقاوی رووی بو ناودوه دەبێت› به دەستے 
چپ و به توندی دەدرێت له ماسولکه‌ی 


بالى راست و بازوی راست ده‌جولینری 


بەرەو لای شانی راست؛ يا بو سه‌رەوە. 
pas‏ هیّمای بو جنێودانە و له جیهاندا زۆر 
بلاوه و زیاتر کاتی تورهییه‌کی توند 
بەكاردێت بو كەسێكى دوور لهو شویّنەی 
جنیود هرهکه‌ی لیّیه. 
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1 


4 نهو هیمایه‌ی وێنه (سی) لای هه‌ندی كەس به ده‌ستی چەپ دەدرێت له شانی 


راست» به‌مه‌ش جه‌خت لەسەر جنیوه‌که ده‌کات. 


9 له زفر له ولاتانی رۆژهه‌لاتى ناوەراست› Në‏ يەك بالى به‌کارد «هینی بو 
نیشاندانی pë‏ هیّمایه و ده‌ستی ده‌کاته مشتەکڑله و يەك جار بازوی رەپ 
ده‌کات» يان دهیله‌رزینی. 
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هیمای جنیودان به که لوگون 


1 مهلگلوفتنی گه‌لوگون: پياوتك دهستیکی دهبات بۆ 
بەینی 992548 رانی له به‌شی سەرہوہ و گه‌لوگونی 
هدلئه‌گلزفی» يان ده‌خورینی» بەمەش هیّمای جنيو 
يان هیّرشکردنه سەر که‌سی دووهم پێشان دەدات. تهم 
هیّمایه ماناکه‌ی نزیکه له قزل ره‌پکردنه‌وه» که له 
وینه‌ی سیّیه‌مدا ددیبینین» هدروه‌ها ئەم هیمایه به 
ززری له مه‌كسيك به‌رچاو ده‌که‌وی و له کولتووری 
کورد ه‌واریشدا تا رادەيەك له لايەن میردمناله‌وه 
به‌کاردیت به هه‌مان مهبه‌ست. 

هدرچه‌ند به‌هزی شه‌رواله‌وه هه‌ندی له پیاوان به‌بی مهبه‌ست 
زوو زوو ده‌ست دەبەن بو گه‌لوگونیان و ده‌یخورینن» که 


2. له باشوری ئەمەریکا به هه‌مان شێوه و واتای 
وینه‌که‌ی سەرەوە› پیاو به‌شی ناوەوەی لای 


سەرہوہەی رانی دەخورێنێ. 
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3 له باشوری ئیتالیا پیاو متی دەکاتہ کەسی 
دوودم و به مەبەستى هێرش و جنیودان» 
نه‌مه‌ش به مانای (رووی به قنگی) دێت. 


4 له رژژههلاتی ئەوروپا و رژژههلاتی ناوه‌راست 
پیاو به لەپی دەستی دەدات له لایهك؛ يان 
هەردوو SY‏ سمتی؛ هەروەھا له باکوری 
نه‌مه‌ریکا و رژژناوای ئەوروپا له‌وان‌یه متیان 
رووت بکهن و پیّشانی که‌سی مدبه‌ستی بدهن. 
ئەمەش به مانای (قنگم ماچکه) دیت. 


5 په‌نجه‌ی ناوەراست وەك (ته‌ندامی نیره) نیشان دەدرێت 9 پەنجەکانی يەكەم و 


دووەم و چوارهم» وەك شیوه‌ی بالای مرژثه‌که 
راده‌گیرییت. ئەم هیمایه له زووربه‌ی ولاتانی ۱ 
رژژههلا تی ناوه‌راستدا واتای جنیویکی زژر سس M‏ 


قورسه هیرشکرده‌نه سەر تابرووی که‌سی 
مهبه‌سته به‌تایبه‌تی بۆ دايك و خوشك» که که‌سی 


جنێوپێدراو تهواو توره ده‌کات. ھەر تەم هیمایه 
ئێستا له بریتانیا گورانی به‌سه‌ردا هاتووه و 
په‌نجه‌ی ناوەڕاست به‌رزدهکریته‌وه به واتای (ئه‌وه به (pë‏ چونکه له 
کولتووره‌کانی رژژناوادا جنیودان ته‌نیا بو که‌سی مهبه‌سته. نەك دايك و باوك 
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و خوشك و برا› واته بەرامبەر کەسی دیاریکراوہ. 
ئەم هیّمایه به هه‌مان شیوه‌ی وینه‌ی سەرەوہ دهکریت و هه‌مان واتا 
دەگەيەنێت› Las‏ جیاوازیه‌ك له شیوه‌ی جولاندنه که‌دایه» gal‏ باره‌ی وینه‌که‌ی 


سهردوه‌دا تەنیا پەنجەی ناوەراست ده‌جولینری» بەلام لیره‌دا هه‌موو ده‌ست بو 


خواره‌وه دەجوڵێنرێ. 
Ra: E - 0¥ ۹‏ — 
ge +‏ 1 — 


. به پەنجەكەلە و gafa‏ چوارەمی دەستێك› شیّوہ بازنەيەك دروستدەكرێت› 
پەنجەی چوارەمی دەستەکەی دی دەخرێتە ناوی و چەند جارێ دەبرێتە ناوەوہ و 


دەریدەھێنێتەوه› بەمەش هیّمای جنیویکی قورس و گران نیشان دەدات. 


= 


کور سے 


ور 0 ¶ .. - 
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هیماکانی پیاهه‌لیژان 


زور جار کهسی حەزی له چاره‌ی که‌سیکی دی ناکات» pës‏ خۆشى لینه‌هاتنه 
گەشەد ەكات بەرەو بەگژيەكدا چوون› ئەمەش زیاتر لەناو پیاواندا روودەدات› دوو 
که‌س» کہ له سەرەتای ناکڑکی و ناجزریەکەیانداء هیشتا بریاری شەرکردنیان نەداوە› 
به قسەکردنی توندوتیڑ دەستپێدەكەن› بەرامبەر يەك رادهوستن و لەوانەیه هه‌ردووکیان 
دەست gate‏ به ناو پشتێنەکانیاندا› بان یەکیکیان دەست اتەه سەر كەلەكەى› لای 
هەندێ له تویژەوەرەكان ئەم هیمایه زیاتر ئەوہ دەگەیەنێت› که ھەر یەکەیان خڑی له 
بەرامبەرەکەی به پیاوتر ده‌زانی بویه بیباکانه لەبەردەميا وەستاوە. بەلام زۆر جار 
ده‌مه‌قاله‌ی نیوان دوو هاورێ› يان دوو ناسیاو شئوه‌ی وه‌ستانه‌که‌یان لاونیوه و روناکه‌نه 


يەك› دهیانه‌وی به‌شی ناشتی تیابهیلنه‌وه. 


خو ناماده‌کردن بو شەر 

بەرامبەر يەك راده‌وستن و قاچه‌کانیان 
بلاودەکەنەوہ؛ که ئەوەش زیاتر به مهبه‌ستی 
جیگیرکردنی له‌شیتی لهو هه‌لویسته‌دا ئینجا يان 
هه‌ردوو ده‌ستیان ده‌خه‌نه سەر کهله که‌کانیان» يان 
ده‌ستیان دەکەن به pj‏ پشتینه‌کانیاندا» یاخود 
هدر DUSH‏ به‌جوری» ههروه‌ها زور جار دوو 
په‌نجه که‌له ده‌خریته ژیر پشتینه‌وه؛ به‌دهم ئەم 
هەڵوێستەوە ده‌مه‌قاله و ناککیهکه گه‌شه ده‌کات 
و لەوانەیه سەرئەنجام به شەر كۆتايى بێت. 
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* هه‌ندی جار شەری نيوان دوو كەس لەوانەیه 
ھەر جنێودان بێت به یەکتری و هیّماکردنی 
ناشرین بێت. یاخود هیر و توانا پێشاندان 


¥ 


1 E 
/ por 


7 P 
لهو وینه‌یه‌دا دهبینین» که که‌سی يەكەم چنگی کردووہ به ههوادا و مستەکؤلَەیەکی‎ 
به‌هێزی پیشانی به‌رامبه‌ره‌که‌ی داوه.‎ 


© لەم وێنەيەدا ¢ که‌سی یەکەم 7 ۳ 
مستهکوله‌به‌کی ناراستەی 2 


بەرامبەرەکەی کردووه؛ بەلام 


کورتی هانیو 
e‏ هه‌روه‌ها زر جار یه کی له dë‏ که‌ره‌کان به دستیکی مستەكۆلە دودات لد 


ناولەپی دەستەکەی تری و به دەم ئەم کاردوه ھەرەشە له بەرامبەر:کەی 


دەکات. 
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هه‌ندی جار و لای هه‌ندی که‌س. که له شتێك› بان له کەسێك توره دەبێت› به 
دهستیکی مسته‌کوله ده‌کیشی بەسەر نه‌و شته‌ی لەبەر ده‌میدایه» جا ئەو 
شته مێز بێت بان هه‌رشتیکی دی بیت. به‌مه‌ش داخی دلی خوی دهرده‌کات» 
ههروه‌ها زژر جار که‌سانی توره لهوان‌یه شەق Shan‏ لهو شته‌ی لەبەر 


پییدایه. ئەم هیمایانه له زوربه‌ی کولتووره‌کاندا دەبینرێت. 
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هیماکانی سەرکەوتن و بردنه‌وه 


له زووربه‌ی کولتووره‌کاندا هه‌ندی هیّمای تایبه‌تی ههیه بو پیشاندانی سه‌رکه‌وتن و 
بردنه‌وه» که هاوشێوەن و له کولتوورہ جیاوازه‌کاندا گۆرانكاريەكى ته‌وتزیان به‌سه‌ردا 
نايەت. 

که‌سانی سیاسی کاتی له هەلبژاردندا ده‌نگی تەواو بو 
بردنه‌وه ده‌هینن» بان یاریکه‌ران به هه‌موو شیوه‌کانیه‌وه 
کاتی گول دەکەن؛ يان یاریه‌که دەبەنەوە› يان نه‌وان‌ی 
خهلاتيك دەبەنەوە› گیانی سهرکه‌وتن له ناخه‌وه پالیان 
پێوەدەنێ بو دەربرینی ئەو هه‌ستی بردنه‌وه و سهرکه‌وتنه؛ 
که dy‏ هێمایەك نیشانی بدهن. 

بو ئەو مهبه‌سته چەند هیماو نيشانەيەك ههیه. که ھەر 


هه‌موویان لەگەل زه‌رده‌خه‌نه‌دا دهرده‌که‌ون . 


1. بهرزکردنه وهی lli‏ : 
براوه و سهرکه‌وتووان بالیُکیان به‌رزده‌که‌ن‌وه و ده‌ستیان له شیوه‌ی مسته‌کژله‌دا 


نوقاندووه و لهوه نه‌چی » که خه‌ريك بێت دابینیتدوه بو دوژمنێك. 


2 به‌رزکردنه وه و رانه‌کاندنی بالط : 
دست له شیوه‌ی مسته‌کوله و Ju‏ به‌رزده‌کریته‌وه؛ 
که‌سی براوه و سه‌رکه‌وتو بالی رادهوه‌شینی» به‌د دم 
زەردەخەنەوہ دستی ددبات بو پیشهوه و 


ددیهینیتهوه بو لای سه‌ریه‌وه. 
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3 بەرزکردنەوەی دوو بال: 


ھەردوو دهست دەکریّت به مستهکوله و بالەکان 


به‌رزد ه کریته‌وه بو سەردوە› تەم هیمایه زیاتر 4 


ته‌ماشاوانه‌کان دهیکه‌ین» کاتێ› که تیبه‌که‌یان 
یاریەکە ده‌باته‌وه» یان؛ که گۆلێك تۆماردەكەن. 


4 به رز کردنه وهی دوو دەست : 
بو pë‏ هیّمایه هه‌ردوو Ju‏ به‌رزده‌کریته‌وه و پەنجەکانی دەستەکان به بلاوی و له‌پی 
دەست بۆ دهره‌وهیه» که باله‌کان له شیّوەی پیتی (V)‏ ی نینگلیزیدا ده‌رده‌که‌وی» 


به‌مه‌ش واتای هه‌ست د هربرینی سهرکه‌وتن و بردنه‌وهیه‌ك نیشان ده‌دات. 


۸ 


3 ده‌ست به به‌کداکیشان: 
دوای تزمارکردنی LIS‏ يان سهرکه‌وتنيك» دوو پاریکهر له‌پی ده‌ستیان ده‌کیشن به 
یەکدا و پرژزبایی سهرکه‌وتن له یه‌کدی دەکەن؛ که نه‌مه‌ش وهك شێوه تەوقەكردنێك 
رژشتووه له‌ناو پاریکه‌ران و ئەو ته‌ماشاوانان‌ی» که پشتگیریان لێدەكەن. ئەم ھێمايەش 


له سی شیّوه‌ی جیاوازدا دەبینرێت . 
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esë (1‏ له یاریکەرەکان دەستی 


رادەگرێ و لەپی ده‌ستی بۆ 
سەرەوەيە› تا یاریکه‌ری دوودم 
بکیّشی به دهستیدا» تینجا به 
پینچه‌وانهوه یاریکهرهکه‌ی تر 
لەپی ده‌ستی بهره‌وژوور بۆ 
راده‌گری و ئەوی تریان ده‌دات 
do‏ ده‌ستیا. 


یه‌کی له یاریکه‌ره‌کان دەستی 
سه‌رو سەریەوہ راده‌گری وله 
ده‌ستی رووی کردووهته پاریکه 
دووهم» نه‌ویش له‌پی ده‌ستی دهد 
به له‌پی ده‌سته راگیراوهکه‌دا. 


ههردوو پاریکهره‌که خویان 
ھەلئەدەن و ده‌ستیان بو سهرهوه 


به‌رزد ه که‌نه‌وه 9 له يەك کاتدا 


لەپی ده‌ستیان دەدەن به به‌کدا. 


2 


3 


نیشانەکائی هه‌ستی سەرکە‌وٹن ؛" 


ته‌و که‌سانه‌ی پلەوپایەکی بەرزیان ههیه. يان وا ہەست دەكەن› که ناستی 
کزمهلایه‌تیان جیاوازه لهوان‌ی دهوروبه‌ریان» یاخود سهرکه‌وتنیان به‌دست هیناوه له 
رووی کاروفرمانينك که دەيكەن› يان به دهستهینانی پلەیەکی رژشنبیری» لهوانه‌یه 
هیّمای ئەوہ بکەن بو که‌سانی دی به هی چاوه‌کان و سەر؛ يان له شیوه‌ی رژشتندا 
ئەوە بگه‌یه‌نن. ئەمەش له چه‌ند هیّمایه‌کی جیاوازدا به ئاشكرا دەبینرێن. 


0 لوت بەرزگرتن و بو دوور روانین: 
واته سەر خستن dy‏ پشتا» ئەو جوره 
که‌سانه که ههستی سەرکەوتن و 
بردنه‌وه زال بووه بەسەر دهروونیاندا 
کاتی بهر‌نگاری که‌سیکی دی دەبن؛ 


هەولدەدەن سهریان به‌رن به پشتا و 


خویان وا نیشان دەدەن› که نهو که‌سه‌یان 
نه‌بینیوه» چونکه گه‌وردیی نهو گیانی 
سهرکه‌وتنه وای لیّده‌کات» به‌رپییی خزی 
ته‌ماشا نەكات و له کورده‌واریدا ئه‌وانه به لوت به‌رز ناوده‌برین. نه‌مه‌ش هیمایه‌که که 
تايبەت نییه به ته‌نیا کولتووریکه‌وه. به‌لکو ئەو جۆرە که‌سانه له هه‌موو گؤشەیەکی 
جیهاندا ھەن. 
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۰ ھەلویستی چاو: 

هه‌ستی سەرکەوتن و خوبه‌زلزانین زور جار به تاشکرا له چاوه‌کاندا دەبینرێت. 
کات که‌سیکی پایه‌دار لەگەل که‌سیکی پایه 
نزم ده‌دوی» ته‌ماشای ناکات و سهیری 
شوێنێكی تر دەكات› به‌مه‌ش تهوه نیشان 
دەدات› که گرنگی ئەم له ناستی نزمی 
بەرامبەردا نییه. تا چاوه‌کانی خوی پیوه 
ماندو بکات» وەك له وینه‌ی دووه‌مدا 
دەیبیئین؛ خاوەن كۆمپانيايەك› کاتی لەگەل 
کریکارهکه‌دا دەدوێت› رووی کردوته لایه‌کی 
دی و ته‌ماشای ناکات. 


٩‏ ده‌ست خسننه پشت سەر: 
بەڕێوەبەر› يان خاودن کارێك› کاتی لەگەل کریکار و 
فرمانبه‌ره‌کانیدا چاوپێكەوتنێك ده‌کات. لهوانه‌یه لەسەر 
کورسیهکه‌ی پالبداته‌وه و قاچیکی له ناستی قوله‌پییدا 
بنیته سەر قاچه‌که‌ی تری و زیاتریش دهیخاته سەر 


نه‌ژنوی» تا بتوانی به تاسانی بیجولینی. 


(do gjër‏ دسته‌کانی له پشتی سهریه‌وه ده‌کات به ناو 
يەكدا› که ئەمەش نیشانه‌ی پشودان و دلنیایيه؛ و به 


واتای ئەوەی؛ که پیئویستی بەوہ نییه هه‌موو شت روون 
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1 


بکاته‌وه» به‌لکو بریار ته‌نیا لای نه‌مه و شته‌کان به خواستی خۆی دهکرټت. له داب و 
نه‌ریتی کورده‌واری و له شیوه دانیشتنی عه‌شایه‌ریانه» که له هه‌ندی دیوه‌خاندا سه‌رین 
و پشتی گه‌وره دانراوه بو شان خستەسەر و زۆر جاریش لای هه‌ندی کەس؛ دوو سه‌رین؛ 
که له‌په‌ری بالنده دروستکراوه دهیخاته سەر يەك و پالی پیوهده‌دات» pës‏ بارو دژخی 
دانيشتنه وای لیّده‌کات» که وورده وورده ده‌سته‌کانی به‌ری بو پشت سەری و هه‌ستی 


دابینکردن و زالبوون بەسەر دانیشتوانەکەدا دەردەکەوێت. 


۰ بیشاندانی په نجه که له کان : 
پارێزەرێ به جلوبەرگی دادگاوە› دەیەوی ئەو هێزوتوانای یاساییەی؛ که ئەم دەيگەيەنى 
به تاسانی له سیمایدا به‌دی بکرئ؛ بویه یاخەی چاکەتەکەی ده‌گری و پەنجەکەلەکانی 
به ریکی راده‌گری و سەری که‌ميّك دهبات به‌دوادا و له داویّنی لوتیه‌وه بو شته‌کان 


دەروانێت. 


e‏ هدندی كەس› که gjy‏ لاگرنگه و وا هه‌ست ده‌کات بایه‌خداره» لەکاتی 


ریکردندا هه‌ولد‌دات» که به ریکی بروات به رێوەو سەری به‌رز راده‌گری و 
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بالەکانی به Nj‏ رادهوه‌شینی» قاچه‌کانی وەك 
شیّوه رۆشتنى سەربازی له زہویدا داده‌نی. 
تویژه‌ره‌وه‌کان لهو رووەوہ دەڵێن گوایه موسولینی 


سه‌رژکی ئيتاليا لهو شیّوه ریکردن‌ی هه‌بووه. 


٭ ده‌ست خسننه سەر پشت: 
زۆر له شازاده و پیاوانی سیاسی. پۆليسێك› به‌ریوبه‌ریکی 
توندوتیژی قوتابخانه» دەست ده‌خه‌نه سەر پشتیان و سهریان 
دەخەن dy‏ پشتا و به‌مه‌ش ده‌یانه‌وی نه‌و سه‌رکه‌وتن و جیاوازیه 


نیشان بدەن له ناستی ددوروبه‌ره کانیاندا . 
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نیشانه‌کانی بروابه خوبوون 
ئەگەر بروانینه وەستان و روشتن و قسەکردنی خەلڵكى› تەنانەت جگەرەکێش› که چون 
جگەرہەکەی دەنێ به لایەکی لێوێوه› نه‌مانه هه‌موو يارمەتى ئەوەمان دەدات› که 
بزانین gas‏ که‌سانه تا چی رادەيەك باوەریان به خویان ههیه و دلنیان لەوەی؛ که مرزڈ 


ده‌توانی gat‏ لایه‌نه‌وه دابینی زور شت DIK‏ 


بروابه خوبوون له وەستان و ریکردندا : 

pë‏ مونانه‌ی لای خواره‌وه gas‏ جوره پروابه خویوونانه نیشان ده‌دات لای خه‌لکی. 

٭ راوەستانی رێك و خژره‌قکردن لەوانەیه پایه‌داری و ناستی بروا بوونی بەخۆى 

® نهوه‌ی سەری dy‏ دوادا ده‌گری و پشتی به‌ریکی راده‌گری و شانەکانی 
دەردەخات› واته کووری ناکات» یه‌کیکه له نیشانه‌کانی خزیه‌سه‌ندی و 
بروابه‌خوبوون. 

*_ تهوان‌ی لەسەرخۆ و به هدوایه‌کهوه رێدەكەن و باله‌کانیان رادەوەشێنن 
وهه‌نگاوهکانیان do‏ شێوەيەك دەنێن وەك بەسەر قالدرمه‌دا سدرکه‌ون که 


نه‌مه‌ش له گیانی بروابه خوبوونه‌وه هه‌لده‌قولی. 


بروابهخزیوون له وتوویژ 
٭ خهلکانی رۆژئاوا کاتی ههست به دلنیایی بکات و باوه‌ری به‌خزی بێت› له 
وتووێژا چاوه‌کان به کراوه‌ی و سهربه‌ستانه ده‌کاته خه‌لکانی دوروبه‌ری و زۆر 
چاوناتروكێنێت. 
٭ خهلکانی» که بروایان به‌خزیان هەيه له وتووێژا› دەستەکانیان بەرزناکەنەوہ بۆ 
دەم و لوتیان و يان سەریان ناخورینن. 
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I 


٭ جگەرەكێشێك› که بروای به‌خزیه‌تی» له‌کاتی جه‌گه‌ره‌کیشاندا سەری دەبات بو 
دواوه و د و که‌ل که به‌ره‌وژور د هرد «دکات. نه‌مه‌ش به پیچه‌وانه‌وه جگەرەکیشی؛ 
که لهباری ده‌روونیدا روخابیّت» يان په‌ژاره و غەمی ههبیّت دوکه‌لهکه 


بهره‌وخوار بهرد ددات. 


هیماکانی شیوه گومەز 
هه‌ردوو له‌پی ده‌ست رووی دەکریّت له یەکدی و سه‌ری په‌نجه‌کان لەسەر يەك داده‌نری و 
شیوه‌ی گومەز ناسایه‌ك دروسنده‌کات. ئەمەش لەلايەن ئەو که‌سانه‌وه دەكرێت› که 
له‌وان‌یه دانیشتبی و هه‌ست بکات له وتوویژکردندا زور له خوی دلنیایه و 


بەسەركەوتوانە دەدوێت. نیشانەکانی شێوه گومەز چەند جۆرێكن: 


1( گومەزی بەرز: 

هه‌ردوو نانيشك لەسەر میزه‌که dy‏ چەسپی 

داده‌تری و بازووەکان بەرزدەکریّنەوہ؛ به‌ودش 

پەنجەکانی؛ که گومەزەکەی پئ دروست 

دەكرێت به‌رزده‌بنه‌وه. ئەم نیشانەیەش زیاتر 

لەلایەن لیکولهرهوه» ماموستایانی زانکق 

پزیشك؛ پاریزهر و پسپورانی تایبه‌قه‌ند له 

کاریکدا به‌کاری دههیّنن. بۆ گه‌یاندنی بیرورای 

تایبه‌ت به کاره‌کانیان‌وه. خۆ ئەگەر قسه‌که‌ر شیّوه گومه‌زهکه‌ی له ناستی چاوه‌کانیدا 
بوو» هه‌روه‌ها سه‌ری خستبوو به پشتاء نهوه هه‌ست به سه‌رکه‌وتویی ده‌کات له را 
ass Las‏ که‌یدا . 
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2( گوممەزی نزم: 
ههردوو ثانیشك لەسەر قوله‌کانی کورسیه‌که 
داده‌نری و دهسته‌کان ده‌خرینه سەر رانه‌کان و به 
پەنجەکان شیّوه گومه‌زيك دروست ده‌کات و سه‌ری 
گومه‌زه‌که رووی بو ددردودیه به بوچوونی 
تویژهره‌وه‌کان» pë‏ جوره کومهزه زیاتر لەلایەن 


ژنان‌وه دەكرێت. 


3( کومه زی شاراوه : 
نه‌و شیوه گومەزەی که‌سانيك دهیکهن» که 
له خویان رازین و به په‌نجه‌کانی دروستی 
دەكەن› لهوانه‌یه له‌ژیر میزه‌که‌دا بیشارنه‌وه و 
نه‌هیّلن به‌رامبه‌ره‌کانیان بیبینن» ئەمەش 
زیاتر لەلایەن نهو که‌سانه‌وه ده‌کریت» که 
دهیه‌وی هه‌ستی باوهربه خزبووی له که‌سانی 
دەوروبەر بشاریته‌وه» مونەی ئەو کەسانەش 
وەك قومارچی (یاری پۆكەر) تا نه‌زانن که 


10 


کات که‌سیکی دانیشتو نیشانه‌ی باوەربەخۆبوون ده‌کات» بەلام لەبەر ئەوەی شتیکی 
لەبەر دەستا نییه تا نانیشکه‌کانی بخاته سەر› بۆيە به ناچاری مه‌چدکه‌کانی دهنیته 
سەر رانی و به پەنجەکانی دستیکی» 
ده‌سته‌که‌ی دی داده‌پزشی» که له‌شیوه‌ی 
مسته‌کوله‌دایه. به رای زوربه‌ی تویژهره‌وه‌کان 
تەم جۆرە گومه‌زه له گومه‌زی به‌رز وورد تره 
و ھهەستى باوەربەخۆبوونى زیاتر 


تێدادەردەکەوێت. 


خوبه‌ده‌سته‌وه‌دان و بیده‌سه لاتی 


هه‌روهك بابه‌ته‌که‌ی پێشو› که باس له بروابه‌خزبوون بوو» ئەمەش dy‏ پیچهوانه‌وه باسی 


بی هیوایی و باوەر بەخۆنەبوون ده‌کات. 


1. خوّبه ده‌سنه وه‌دان: 
به چه‌شنی هیّمای سهرکه‌وتن و بردنه‌وه» که دوو بال بو سه‌روی سەر به‌رزده‌کریته‌وه؛ 
سه‌ربازی باوهربه‌خزنه‌بوو کاتی تەواو بێ هیوا دهبیّت» بالەکانی به‌رزده‌کاته‌وه بو 


سهردوه و هه‌ردوو له‌پی ده‌ستی dy‏ کراوه‌یی ده‌کاته به‌رامبه‌رهکه‌ی» تا پێشانی بدات› 
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که چەکدار ئییه 9 لەوہ زیاتر تامادەی جەنگ نییه. هه‌روه‌ها ثانیشکە کان که‌می 


چەماونەتەوہ و سەریش دادەنەوێنرێت. 


2 داوای لیبوردن کردن: 
gas‏ که‌سه‌ی هه‌رهشه‌ی لیکراوه؛ يان ئەوەی ده‌ترسی له شتیکی چاوەروانکرا لەوانەیه 
په‌نجه کانی هه‌ردوو دەستی بکات بەناو يەكدا› وەك ئەوەی بپاریّتەوہ له ھەرەشەكەر. 


(do gjat‏ له‌وانه‌یه ده‌سته‌کانی لهو باره‌دا بجولیینی بو سهرهوه و بو خواره‌وه. 


3. پیشاندانی ده‌ستی پاڕانەوە: pas‏ هیّمایه زیاتر مانای ملکەچی دەگەیەنێت و 
نه‌و كەسانەش پیشانی دەدەن› که دەربازین له پەلاماری كەسێكى شەرانی؛ يان به کنك 
12 


داوای لیبوردن له پولیسی ھاتوچڑ بکات؛ تا سزاکەی لەسەر لابەرێت. بو تەم 


مه‌به‌سته‌ش باله‌کانی به‌ره‌و رووی که‌سی بەرامبەر درێژ دەکات و له‌پی ده‌ستی رووی بو 


سهرهوهیه» که واتای سوالکردن؛ يان پارانه‌وه دەگەيەنێت. هدروه‌ها شانه‌کانیشی به 


کزی راده‌گری. 


هیماکانی خویاراستن و خودوورگرتن 
ززرجار مرو do‏ نه‌ست (به‌بی (SË‏ باله‌کانی له‌سه‌ر سنگی ده‌کات به‌ناویه‌کدا» ئەوەش 


توێژەرەوەكان چه‌ند جوری بالکردن به‌ناویه‌کدا دیاری ده‌که‌ن. ..لەوانەش: 


٭ شیوه‌ی ناسایی و بنهره‌تی: 
ههردوو باله‌کان لەسەر سنگ دہەکریّت به‌ناویه‌کدا؛ یه‌کیکیان به‌سه‌ر ثه‌وی تریاندا 
دێتەوه› ههروه‌ها به‌کی له دسته‌کان دهکه‌ویته سەر بالی سەرەوە و دوودم دەست 
ده‌که‌ویته نێوان ئانيشك و سنگه‌وه. pas‏ هیّمایه زیاتر لهو کاتانه‌دا دەكرێت› که ئەر 
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1 
كەسە چاوه‌روانی رودانی کاریکی ناجور و کوتوپره؛ به‌تایبه‌تی کاتی» که لهناو 
قەرہبالغیدا بێت› که له‌وانه‌یه که‌سیکی دی به مهبه‌ست. يان بی مهبه‌ست. به توندی 
خۆی بکیّشی بەمداء ته‌میش qas‏ خوپاریزیه پیشبینی دەکات؛ بویه بەر له رودانی 
کارەکە pë‏ هه‌لویستی خوپاراستنه وەردەگرێ و باله‌کانی لەسەر سنگی ده‌کات 
به‌ناویه کدا تا دل و سیه‌کانی بپاریزی. 


* ههندی جار که بالەکان ده‌کرین به‌ناویه‌کدا؛ به دهستی چدپ ماسولکه‌ی بالی 
راست ده‌گیریت و به ده‌ستی راست ماسولکه‌ی بالی چه‌پ. نه‌مه‌ش زیاتر لای 
که‌سانيك دهردهکه‌ویت» که ترسیکی ههبیّت لهو شته‌ی چاوەرێى دەكات. . 
وەك نه‌خزشی» که چاوهریی پزيشك ده‌کات تا ثه‌نجامی نه‌خزشیه‌که‌ی بداتی» 


يان که‌سی» که به فرکه ده‌چی بز شویِنیکی تر. 
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٭ دوای ئەوەی باله‌کان ده‌کرین بەناویەکداء نیدی دەستەکانیش ده‌کرینه شێوه 
مستهکزله و 9 ت0 
توێژەرەوەكان دهلین ئەو که‌سانه زۆر توڕەن و گیانی خزپاراستنیان که‌یشتوته 
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1 
® ههندی كەس ته‌نیا NI‏ بەسەر له‌شیا دهبات و به ده‌ستی بازوی باله 
شوربووهوهکه‌ی دەگرێت. زوربه‌ی ئەو که‌سانه‌ی ئەم جزر هیمایه دەکەن 
یادەوەری منالیه» که کاتی باوك و دایکیان ده‌ستیان ده‌گرتن» ھەر ئەوەشہ؛ 
که له‌سه‌رده‌می لاویتیدا ددکه‌ویته ناو جه‌ماوهريك له خەڵك› ئەر هه‌ستی 
پاراستنه بالێّکی دەبات بو گرتنی باله‌که‌ی تری؛ نه‌مه‌ش دلنیایی 


بێدەبە‌خشتتەوە. 
ەى 


۰ شەستی شهرمکردن: 
55 كەس له زۆر هه‌لویستدا دوچاری نهوه دەبێت› که شهرم دایده‌گری» نه‌ویش بۆ 
ته‌وه‌ی ئەم هه‌سته له خڑی دورخاته‌وه و نە‌هێڵێ خهلکی دهوروبه‌ر پێیبزانن› به فرمانی 
نه‌ست باله‌کانی ده‌بات بو يەك و لەوانەیه به یه‌کی لەم خالان‌ی لای خوارەوہ هه‌ستیت: 
® دست دبات بۆ جانتاکه‌ی» که به باله‌که‌ی تریه‌وهیه و هدولده‌دات 
دوگمهکه‌ی دابخاته‌وه» که له‌وانه‌شه خۆی داخرابیّت. 
® هه‌ندی كەس به دوو دهست په‌رداخی خواردنه‌وهکه‌ی دەگرێت. 
٭ يان دستیکی دەبات بۆ ژێر قزلی چاکەتەکەی و دهی‌وی کورت و دریژی 
کراسهکه‌ی چاك بکات يان دوگمه‌ی قزلی کراسهکه‌ی داده‌خات. 
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هه‌ندی له توێژەرەوەكان دەڵێن ئەو هیمایانه زیاتر لای خەلکانی سیاسی و نهوانه‌ی له 
میدیادا كاردەكەن› هدروه‌ها لای نه‌ندامانی شابنه‌ماله‌کان دەبینرێت. بەوەش دهیانه‌وی 


هه‌ستی شه‌رمکردن له‌به‌رد ه«می جه‌ماوهردا بڕەوێننەوە. 


هیماکانی قاج بو پاریزگاریکردن 

قاچ خستنه سەر قاچ› و قوله‌پین خستنه سەر قوله‌پی؛ 
به چه‌شنی بالکردن به‌ناو یەکدا زیاتر بو مەبەستی 
پاریزگاریه. بهلام لەم باره‌یاندا پاریزگاری کردنه له 
ئاست› يان لو بازن‌ی‌ی کهسه‌که‌ی تیدایه. ئەو جزره 
که‌سانه زیاتر ره‌شبینن لهو خاله‌دا بویه به نه‌ست نهو 
هیمایه دەکەن و قاچه‌کانیان ده‌خه‌نه سەر يەك. 

1. که‌سیکی راوستاو قاچیکی دهباته‌وه به‌سهر 


قاچه‌که‌ی تری و له تاستی ته‌ژنویدا به یەکیان 


دەگەیەنێت. نه‌مه‌ش لهوانه‌یه بو نهودبی» که 


نەو که‌سه‌ی له‌گه‌لیا ده‌دوی زور باش نه‌یناسی» يان لیّی دلنیا نەبیّت. 
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2. کەسٹٹکی دانیشتو قاع ده‌خانه سەر گاج: 
زیاتر پشتی ئەژنۆيەكى وەك قولاپێك بەسەر 
ه‌ژنوکه‌ی loj‏ ده‌هینیته‌وه. لەگەل نهوه‌شدا 
له‌وانه‌یه باله‌کانیشی بکات به‌ناویه‌کدا» نه‌مه‌ش لای 
gas‏ که‌سانه رووده‌دات» که له که‌سیکی دی زیز بووه 
و نایه‌وی لهوه زیاتر لەسەر بابه‌ته‌که بروات و خی 


دەپارێزێ. 


3. قولە ين خستنه سەر نهژنو: 
به بروای زور له تۆێژەرەوەكان pas‏ هیّمایه زیاتر لای 
رەچاودەكرێت. 
قوله‌پی و كۆتايى ئێسکی قاچ به گۆشەيەكى وێستاو 


ده‌خریته سەر ئەژنڑکەی تر» ھەرچەند له راستیدا ئەم 


باوان رووده‌دات» هه رچەند ئەمرۆ si‏ زر له ژنانیش 


هیّمایه زیاتر خوناماده‌کردنه بو شهر» وهك لهوه‌ی 


خوپاراستن بێت. 


نه‌و کە‌سەی له ریزی پیشهوه‌ی جهماوه‌ریکدا 


دانیشتووه و گوی له بڑچوونەکانی قسه که‌رتك دەگرێ› 
لەپ بو دیاریکردنی SJE‏ گرنگ› يان شیکردنه‌وه و بەرپەرچدانەوەی قسەكەر› به 
نه‌ست ئەو هیمایه نیشان دەدات و دەست دەکات به قسەکردن. 
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هه‌ندی له تویژهرهوه‌کان دەلێن ئەم هیّمايه له‌لای پیاوانی بریتانی و ئوسترالى زیاتر 
باوه» وهك له پیاوانی ئەمریکی و شوینه‌کانی تری جیهان. بەلکو له زور شوینی SË‏ 


جیهان pas‏ شێوه دانیشتنه شێوه ھێرش بردنیکه بو سەر به‌رامبهر. 


yualgë 4‏ كرتن لەسەر 'gijai‏ 
قوله‌پی ده‌خریته سەر قاچەکەی تر و به ههردوو 
دست» نیّسکی قاچ لەسەرو قوله‌پنکهوه 
دەگرێ› زیاتر ئەم شیوه دانيشتنه لای ئەو 
که‌سانه روودەدات› که به توندی پاریزگاری له 
برياريك دەکەن و نایان‌وی به هیچ جزری 


بیگورن : 


5. گوله‌یی لهبه‌ک گیرکردن: 


ئەم هیمایه زیاتر لای کەسانی رەشبین و پەشیّو 
دهرده‌که‌وی» بو نه‌وه‌ی ئەو هه‌ستی پە‌شیّوی و 
ره‌شبینیه بشارنه‌وه» قولەپێيەك دەخەنە سەر 
قوله‌پیکه‌ی تر و له یه‌کی دهالنن. 
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6. گریدانی قاجه‌کان: 
دەلێن pës‏ شێوه راوستانه زیاتر له لایەن ژنان‌وه دەكرێت› پشتی 
پی ده‌خریته سەر پوزی قاچه‌که‌ی تر» ئەمەش وەك پشتیوانیەك 


بەکاردیّت له راوه‌ستاندا 


به‌ززری pas‏ ژنانەی له کوگا و بازاره گهوره‌کاندا کاردەکەن و 
که‌متر بواری دانیشتنیان ههیه. ئەم هێمای پاراستنه زیاتر له 


کاره‌که‌یه‌تی تا له ده‌ستی نه‌دات. 


ہے 2ھ 


7. به هه‌مان شیوه‌ی سهرهوه؛ بەلام لای که‌سیکی دانیشتو؛ 


که کارهکه‌ی سه‌پاندویه‌تی به‌سه‌ریا؛ 
بۆ پشتیوانی له دانیشتنه‌که‌ی و 
ددربرینی ماندویتی» پشتی پێيەك 
ده‌خریته سەر پوزی قاچهکه‌ی تر. 
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نیشانەکانی هەستی په‌شیوی 


1. هه‌ستی نیواونیو 50150 


خدلکانی نه‌مه‌ریکی و ئەوروپا به گشتی؛ 


41 


ته‌گه‌ر پرسیاریان CI‏ (چزنیت... 


بۆ وهلامه‌که‌ی ده‌ستی راستی له به‌رده‌می 


خویدا راده‌گری و رووی له‌پی ده‌ستی 


۷ 


دەکكاتە راوی و پەنجەکانی بلاودەکاتەوہ و 


ئینجا بەم لاولادا دەجوڵێنێ. ئەمەش به 


مانای (نه باشم› نه خراپم) دێت. يان 


(نیواونیو)ء (پەنجا به پەنجا). 


2. هه‌ستی جارسبوون: 
کاتی له کەسیّکی جارس و په‌شیو 
1,870 / 
که‌سه‌ی» که کارتك به ناسانی نايەت 
به دهستیه‌وه و تهواو بیتاقه‌تی 
کردووه» له وەلامدا دهلی: رتا تەپلی 
سەرم هاتووه. .) بو ئەوەش به نەست 
دستیکی ده‌خاته سەر ناوچه‌وانی» يان 


پیشی سەری. ئەم هیمایه ئەوہ نیشان ده‌دا» که خه‌ریکه نوقم دهبیّت له بیتاقه‌تی و 


11 


جارسبووندا. 


Pe ھەم ہم‎ EYE “se se 
: هه‌سنی ره‌خنه له خوگرتن و نه‌نگی‎ 
ناجوری کردووه؛ خوی ندوه ده‌سه‌لینی»‎ SS که‌سانه‌ی» که هه‌ست دەکات‎ sal زور‎ 
فرمانی نه‌ست» به ده‌ستیکی دەکێشێ به‎ dy که شیاوی ره‌خنه‌یه» تیدی تەم هه‌سته‎ 


شوێنێكی سەریداء ئەو شوێنانەش pal‏ چوار خاله‌ی خوارهوهدا دەبینرێن 


1) له لایه‌کی رومه‌تی gjë‏ ده‌دات. 


2( ده‌کیشی به ناوچه‌وانی خویدا. 


3( ده‌کیشی به ته‌پلی سه‌ری خۆيدا. 


4( دەکێشێ به پشتی ملی خویدا. 
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1 
توێژەرەوەكان sal‏ برِوایەدان؛ که تەم هیمایانه به sy‏ تویّژەکانی کزمەلگا دەگۆڕێت. 
بو نمونه کاتی كرێکارێك کاریکی ئەوتڑ بکات؛ که خۆی وا هه‌ست بکات شیاوی ره‌خنه 
و لزمهیه نهوا به‌کی gal‏ هیمایانه‌ی سهرهوه ده‌کات. بەلام ئەگەر بەڕێوەبەرەکەی يان 
وه‌ستاکه‌ی pës‏ هیمایانه بکات» يان با بڵێێ بکیّشی به پشت ملی خۆيدا› لەوانەیه 
که‌سانی ددوروب‌ر وا هه‌ست بکهن که نازاريك له ملیدایه. چونکه ناسته 
کزمهلایه‌تیه‌که‌ی پاریزگاری ئەوەی لێده‌کات و نایخاته خانه‌ی کریکاره‌که‌وه» که به 

بروای خۆی شیاوی ر‌خنه و لۆمەيە. 

9( زمان گهستن:هه‌ندی كەس› که کاریکی گیلانه دەکات و لەپر هه‌ست 
به خوّی ده‌کات» که چی کردووه» ئیدی ئەو گیانی هه‌ستکردنه به 
فرمانی نه‌ست زمانی پاشگه‌زبوونه‌وه‌ی پی دهرده‌هیتنی و لهوانه‌شه 

بیگه‌زی. 


ex 
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0( هه‌ستی شیاوی خوؤکوشتنی بڵاو: 
پەنجەی چوارەم به شیوه‌ی چەقۆيەك 
ده‌خریته سەر گهردن و دهستی 
رادەکێشێتەوە بۆ دواوه وەك ئەوەی 
گەردنی خوی بریبی. ئەم هیّمایه زیاتر 
لای ئەو که‌سانه رووده‌دات» که تەواو 
بێزار بووه و به بروای خی شیاوی 
خزکوشتنه. ئەمەش له جھھاندا 
هێمايە‌کی بلاوه و زۆر جاریش بۆ 


ههره‌شه کردن بەکاردیّت. 


7( هه‌ستی شیاوی خوْکوشتن له روزناوادا: 
لەلای خه‌لکانی رژژناوا کاتی هه‌ستی خوکوشتن لای که‌سیك سەرھەلدەدا› به په‌نجه‌ی 
چوارهم نیشانه له لایه‌کی سەری 
خوی دەگرێتەوە و پەنجەکەلەی وەك 
چه‌کوشی ده‌مانچه به‌رزده‌کاته‌وه و 
do‏ ده‌میش ده‌نگی گولله ته‌قاندن 
ده‌رده‌کات و پەنجەکەلەی لەگەلدا 


داد دنه‌وینی. 
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8( هه‌ستی خؤکوشنن لای دورگه‌نشینه‌کانی نیوگوینیا: 


دورگه‌نشینانی نیوگوینیا کاتین هه‌ستی خوکوشتن GUY‏ سەرھەلئەدا› دهستیکیان 


ده‌نینه بینی خۆیان› ئەوەش به مەبەستى خخنکاندن. 


9( هه‌ستی خوکوشتن لاس ژاپۆنی: 
خه‌لکی ژاپون بو دهربرینی gas‏ هه‌سته ده‌ستیکی له ناستی ناوقه‌دی خویا راده‌گری و 
لەپی ده‌ستی رووی بو سهرهوه و په‌نجه‌کانی do‏ جووتکراوی رادەگرێت› نه‌مه‌ش لهو 
زترانبازیه تایبه‌تیه‌وه هاتووه» که له کولتووری ژاپزندا به (کاراتی) ناوده‌بری» واته هو 
كەسە وا هه‌ست ده‌کات» که شیاوی ئەوەيه له ناوقه‌دا خۆی بکات به دوو کهرته‌وه. 


هه‌روه‌ها 9 Jo‏ دهستوری زورانبازی که سه‌ری داد دنه‌وینی. 
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10( هه‌ستی پەزژارہ و غەمگینی 
ئەو که‌سانه‌ی» که dy‏ ھەر هویه‌ك بێت پهژاره دایانده‌گری» لەوانەیه زۆر به هیواشی 
ریبکهن و هه‌نگاوی کورت دەنێن. هه‌روه‌ها سه‌ریان که‌می 
دادەنەوێنن و دەستەکانی ده‌خاته ناو گیرفانەکانی. ئەم 
هیمایه زۆرجار لای ئەو کەسانەش دهبینریت» که له 
ناستیکی لاوازی بژیویدایه و به‌هزی سهرقالی ژیان وباری 
گرانی نان په‌یداکردنه‌وه له‌وان‌یه به هه‌مان شیّوه رێبكەن. 
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شاردنه‌وه‌ی هه‌ستی دله‌راوکی 
زور لهو که‌سانه‌ی ده‌چنه ناو جەماوەریّکەو؛ کوتوپر هه‌ستی دله‌راوکی و بی ئارامى 
JU‏ ده‌کیشی به‌سهر ده‌رونیاندا. به‌لام دهیانه‌وی» که نه‌و هه‌سته لەسەر ده‌روونی خۆیان 
بره‌ویننه‌وه» يان ھەر هیچ نه‌بی چالاکیه‌ك بکات؛ که بتوانی به هویه‌وه نه‌و نیشانه‌ی 
دله‌راوکینیه له که‌سانی دهوروبه‌ری خویان بشارنه‌وه. جا به‌و مهبه‌سته دهبینین» که ئەو 
که‌سانه هه‌ندی چالاکی سادهوساکار و گێلانه دەکەن. لەوانەش چەند نمونەيەك له 


داونندوه دیاری ده که‌ین. 


1. هيما نمونه‌ییه‌کان: 
gas‏ هیمایان‌ی لەم به‌شه‌دا زیاتر ده‌رده‌که‌ون ئەو جوله و بزواندنانه ده‌گریته‌وه» که به 
دەست› قاچ و چاو دەكرێن. ئەو هیّمایانه زیاتر نەست فرمانی هه‌لسورانی دهدات و به 
زۆری له ژووری چاوەروانی SY‏ پزیشك؛ يان دانساز روودەدات› یاخود ئەو که‌سانه‌ی 
چاوهرییی چاوپیکه‌وتننکه بو وەرگرتنی كارێك› ههروه‌ها ئەو شوفیران‌ی» که لەناو 
توتزمبیله‌کانیاندا چاوهریی ئەوەن› که جانجالی و ئالۆزى شه‌قامهکه بره‌ویته‌وه و بتوانن 
بگه‌نه شوینی مهبه‌ست. 
لهو هێمايانەش وەك: 
٭ دست بردن بو بۆینباخ به مەبەستی توندکردنه‌وه و ریکخستنی» ئەگەرچى 
له‌وانه‌شه خۆی دلنیابین» که کەموکوریەك له بەستنەکەیدا نیه. 
٭ به په‌نجه ده‌دات له jë‏ نه‌و کورسیه‌ی» که له‌سه‌ری دانیشتووه» يان ثه‌گهر 
به پێوەبێت لهوانه‌یه به نوکی پئ بدات له زهوی. 
٭ بادانى gala‏ پەنجە› يان له په‌نجه‌ی دایده‌که‌نی و دهیکاته‌وه به‌نجه‌ی.که له 


وئنهکه‌ی داوێندا د هیبینین. 
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2 سەرخوراندن؛ يان راکیشانی پیلوی چاو: 
رامان و سەرنجگرتن له SIG‏ نادیار لەسەر زه‌وی» يان له هه‌رشتیکی دی بێت. 


2 


3 کازگرتن له “Gjini‏ 


زۆرجار ئەو که‌سانه به بیری مندالی بو پیشاندانی 

هه‌ستی دله‌راوکی و لاوازی له‌به‌رده‌می تهو هوّکاره‌ی؛ ۱ 
که هه‌لویسته‌که‌ی بو سازاندووه؛ به نه‌ست په‌نجه‌یه‌کی 

دەبات بو دەمی و دەست دەکات به گازگرتن له ر 

نینڑکی خۆى. ئەمیش بیری له دیدیەوہ تاراسته‌ی 


پنتیکی نادیاره. 
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Er 4‏ که‌سانه‌ی» که چاویلکه به‌کارد «هینن» کاتی توشی هه‌ستکردنی دله‌راوکی 
دەبن› dy‏ نەست دەستیان دهبه‌ن بو چاویلکەکەیان و لەسەر چاویان لايدەبەن و 
SIS‏ لایەك له چاویلکه‌که دەکەن dy‏ دہمیاندا. یاخود ئەگەر پیّنوسیّکیان به 


دهسته‌وه بێت لەوانەیە بیبەن بڑ ده‌میان. 


ve 


زور لهو که‌سانه‌ی» که جگەرەکێشن› لهوبروایه‌دان که جگەرەکێشان له کاتی دله‌راوکی 


و بێ تارامیدا دهبیته هۆی تارامکردنه‌وه‌یان. 
لیره‌دا ثه‌گهر بروانینه که‌سیکی جگەرەکێش› له‌کاتیکدا جگهره‌ی به دەستەوەیە› 
نه‌ویش وهك چوار وینه‌که‌ی پێشو ههندی چالاکی ناشکرای تیّدایه» که تارادەيەك 
هاوشیوهن. 
€ مدان له جگەره پایپ و سەبیل و دارجگەرە... وەك ئەوہ وایه› که 
كەسێكى جگەرەنەکێش لهو کاته‌دا په‌نجه‌ی دەبات بو دەمی؛ يان گاز له 
EE EES‏ 
۰ جگهرهکنش خیْراء خێرا جگهرهکه‌ی لەسەر تدیله که که دەتەكێنى› ھەروەك 
نه‌و که‌سه‌ی په‌نجه ده‌دات له قۆڵى ئەو کورسیه‌ی له‌سه‌ری دانیشتووه. 
* ئەوانەشی؛ که پایپ ده‌کیشن» زوو» زوو پایبه‌که‌یان پاکده‌که‌نه‌وه و توتنی 


تبده که‌نه‌وه 9 دایده گیرسیننه‌وه. 
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دورکه‌وننه‌وه له دەوروبەر 

زۆر جار ئەو که‌سانه‌ی هه‌ستی ناتارامی له ده‌رونیاندا سهرهدلده‌دات» ههولده‌دهن به 
هزی یه‌کی لەم جوله و چالاکیانه‌وه خویان دەربازبکەن 
ته‌و که‌سانه‌ی» که ته‌واو بێ تارامن لهوان‌یه San‏ لەم چوار هیّمایانه به چاو نیشان 
بدەن: 

1) چاو نینه‌کردن: 
لەگەل نهوه‌ی» که گوی ده‌گری له که‌سی دووهم» pla:‏ 
زووربه‌ی کات چاوی له شوینیکی تره و سەیری تهو ناکات. 


* زور جار که‌سی نائارام چاوی زوو زوو دەگوێزێتەوە› 


به تایبه‌تی له‌سه‌ر نهو که‌سه‌ی» که قسه‌ی بو 
دەكات› یاخود له کاتیکدا. که خوشی قسهده‌کات چاوی به‌ملاولادا 


۷ مه 


ده‌گیرنت. 
e‏ گوێگر له‌سه‌ره‌تادا چاوی بریوته چاوی قسه‌کهر؛ 
پێڵوى چاوی دهستده‌کات به تروکاندن. 


2( ههروه‌ها زور جار گویگر» که ماندودەبێت 
له وته‌کانی قسهکهر» ورده ورده پیلوی 


چاوه‌کانی ۳۹ تروکاندنەوہ بەرہەو داخستنی 


ته‌واو د اجه حلت . 


1/0 


+ ۷ هه ۰ 
خومنکردن : 


خویانه‌وه. بو نه‌و مه‌به‌سته‌ش یه کی لەم دوو نمونه‌یه‌ی خواره‌وه نیشان ده‌دات. 


9 نیمچه خومنکردن: 
بو فونه که‌سی؛ که له کتیبخان‌ی گشتی 
سهرقالی کوششکردنه لهوانه‌یه 
هیولیدات که بپچری له جیهانی 
ده‌وروبه‌ری خوی» تا تەواو تییبگات لو 
بابدتمی» که دخوتنیتموه. بۆ نمومش 
هه‌ردوو تانیشکی ده‌خاته سەر میزه‌که و 
ده‌سته‌کانی ده‌نیّته سەر پێشى سەری تا ریگریی بکەن له چاوگێران و چاوتروکاندن. 


0 خومتکردنیکی نوند: 
gas‏ که‌سانه‌ی که تهواو کوستیان ده‌که‌وی» به‌هزی 
ئەوەی که‌سیکی نازیزی لێدەمرێ› يان دوچاری 
کارساتیکی دلته‌زین دەبێت و توانا و دهسدلاتی 
نییه که له ناستیدا هیچ بکات. زور جار دہبینریّن؛ 
که داده‌نیشن و دسته‌کانیان له نهژنوکانیان توند 
دەكەن و سهریان di‏ نیو كۆشيان› به‌مه‌ش 
هەولدەدەن› که له جیهانی ده‌وروبه‌ر هەڵبێن و له خەم 


و په‌ژاره‌ی خزیاندا نوقم دهبن. 
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راستگویی و درؤکردن 


نیمه له ژیانی رژژانه‌ماندا و له هه‌لسوکه‌وقاندا لەگەل خەلکیدا چۆن دہتوانین ئەوہ 
بزانن» که gë‏ کهسه‌ی مامهله‌ی له‌گهل ده‌کهین راستگزیه بان دروززنه و 
ده‌ماخه‌له‌تینی؟ بو وەلامى 0345( دەبێت ده‌قی وته‌کانی مرو گونجاو و بەرامبەر به 
جوله و بزواندن و هیماکانی زمانی جه‌سته بیّت. چونکه وەك له‌سهره‌تاوه باسمان 
کردووه» که زمانی جه‌سته له نه‌سته‌وه دیته‌ده‌ری و مه‌ودای درژکردنی تیدا نییه» بویه 
جوله‌و هیماکان» که که‌سیکی درۆزن له میانه‌ی وتوویژا به‌کاری دەهھێنێت› راستەوخز 
گه‌واهی نه‌وه دەدەن› که درز ده‌کات يان راستگویه. هیماکانی جه‌سته رابه‌ریکی راست 


و دروسته بو جیاکردنه‌وه‌ی راستی له در و مه‌به‌ستی ههلخهله‌تاندن لەلایەن مرۆقەوە. 


نیشاندانی راستی: 

که ده‌مانه‌وی راستی و دروستی له وته‌کافاندا به‌رامبه‌ر به گویگر پێشان بدهین؛ 
سەیرئەکەی مرؤڈ چاو له چاوی گویگر ناتروکینی و هاوکات دستی دەجوڵێنێ و 
زۆرجار له‌وان‌یه ده‌ستی راستی بو سەرو شانی خڑی به‌رزبکاته‌وه و له‌پی ده‌ستی به 
بلاوی رووی له که‌سی گویگره؛ به‌مه‌ش دهیهوی» که شوه سویندخواردنی پێشان 
بدات» تا گوێگر زیاتر بروای پێبکات. واته (ته‌وه‌ی ئەم دەیڵێ راسته و وەك به‌ری 
ده‌ست دیار و تاشکرایه و هیچ شتیکی شاراوه‌ی تیدانییه). 
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دەست به‌رزکردنه‌وه به واتای ئەوەی باوەرم پێبکەء يان دڵنیابە› وهك هێمایەك میّژووی 


په‌یدابوونی ده گه‌ریته‌وه بۆ زور كۆن و له نیو زوربه‌ی کولتوورہ جیاوازه‌کاندا هاوشیّوه و 
هاوواتابه. 

هه‌ندی لهو هیمایان‌ی ده‌ستی بو به‌رزده‌کریته‌وه و لەپی دەست به بلاوی و رووی بڑ 
پیشه‌وه راده‌گیریت» بز خواحافیزی کردن له كەسێك› يان دەست خستنه ناودهستی 
که‌سيك بو تهوقه‌کردن» هدروه‌ها موسلمانان کاتی سلاو ده‌کهن ده‌ستیان دەبەن بو 
ناوچه‌وانیان و زۆر جاریش دهیخه‌نه سه‌رسنگیان. 

هه‌موو ئەو هیّمایان‌ی که زووربه‌ی له پیشوتردا و له به‌شه تایبه‌تیه‌کانیاندا باسی 
لیوه‌کراوه. نهوانه سەرجەم ئەوہ ده‌گه‌یه‌نن» که مروذ دهیه‌وی پیشانی بدات› گوایه 
ده‌ستی به‌تاله و هیچ جوره چه‌کیکی کوشنده‌ی به ده‌سته‌وه نییه و مه‌به‌ستی تاشتی و 


تارامی و دوستایه‌تبه. 


سویندخواردن 
1. له نیو کزمه‌لگاکانی ئیسلام و 
مه‌سیحیدا بو سویندخواردن 
دستی راست» که رووی لهپی 
دەست به‌کراو‌یی بو پیشهوهیه» 
بەرزدەكرێتەوە تا ئاستى شانی و 
بگرہ بەرزتریش؛ بهلام له هه‌ندی 
ولاتی نیسلامیدا لهپی ده‌ستی 
راست دەخرێتە ‏ سەر (قورتانی 


پیرۆز). 


173 


2 شټوه هيماي هکی دی ههیه بز سویندخواردن» که ئەویش زیاتر له ئەمەریکادا 


باوه» که پێیدەوترێ سویندی دلسوزی بو نیشتمان. 
ئەو که‌سانه‌ی مافی ئەوەی پیده‌دریت» که وەك هاولاتی له ئەمەریکادا بژی» دەبێت 
سویند خوات» که ههرگیز خیانەت له نه‌مه‌ریکا نەكات و دلسوز و نیشتمان 


të ۰ 75 -۰‏ ۳ ۳ 
پەروەربیّت. بو ئەو مەبەستەش دەستی راستی ده‌خاته سەر بەشی چه‌پی سنگی؛ که دل 


کهوتوته ئەو ناسته‌وه. 


ئەم هیمای سویندخواردنهش میژووه‌که‌ی 
ده‌گه‌ریته‌وه بۆ سهرده‌می کژیلایه‌تی له یونانی 
كۆندا› که کویله‌کان له‌به‌رده‌می خاوه‌نداره‌کانیاندا 
به‌کاریان is‏ بو نیشاندانی دلسوزی و 
ملکه‌چی. 


۹ھ ۷م + 


ٹپلپلی: ئێستا له ناو کولتووری مه‌سیحیه‌تدا 
خەلکی؛ که بیەوی سوێندێك بخوات تا به 
تەواوەتی باوەری پیبکهن دەڵێن: (خاچ لەسەر 
دلم ده‌کیشم) cross my heart)‏ 1.) 


يان تان و پۆيەك به پەنجەی ده‌ستی لەسەر نگ دهکشت. 


تت 
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هه لخه له ناندن : 
رژژانه خه‌لکی له ناوخویاندا dar‏ هه‌لخه‌له‌تاندنی يەكدى دەدەن› ثه‌مه‌ش له هه‌موو 
ناست و تویژه‌کانی کومهلگادا به‌رچاوده‌که‌ویت» ههروه‌ها له زۆر پەیوەندی 
کزمەلایەتیدا گزی و هه‌لخه‌له‌تاندن ههیه. 
بەلام ئەمرۆ بەھڑی زانستی په‌یداکردن لەسەر زمانی جه‌سته زور به تاسانی ده‌توانری 
په‌رده لەسەر ئەو شتانه و نو که‌سانه هه‌لیمالری» که ههلمانده‌خه‌له‌تینن. ئەوەش 
به‌هزی ئەو خاله گرنگ و کاریگهرهوه. که هيما و جوله و بزواندنه‌کانی زمانه 
گزنه‌کراوه‌کان هه‌رگیز لەگەل وته‌ی ناراست و درودا ناگوجین و راسته‌وخو راستی 
دەردەخەن› که ئەو كەسە راستگویه له وته‌کانیدا يان گزیکهره و گیانی هه‌لخه‌له‌تاندنی 
تیدایه. 
gë‏ هه‌ست و هیمایان‌ی له‌سه‌ر روخسار دهرده‌که‌ون. لەگەڵ ھەر جوله و بزواندنیکی 
نه‌ندامه‌کانی لەشی مروّف که ناگونجی لەگەل ناوەرڑکی وته‌کاندا. 
به‌پیتی رای هه‌ندی له تویژهرهوه‌کان هيما گونه‌کراوه‌کان پینج جار زیاتر له زمانی 
ئاخاوتن قورسایی هه‌لده‌گرن. که‌واته ثه‌گه‌ر زمانی ناخاوتن و زمانی جه‌سته نه‌گونجیین 
لەگەل به‌کدا نه‌وه هه‌لخه‌له‌تاندن و گزیکردن له نارادایه. 


نیشانه‌کانی درو و گزیکردن : 
زژربه‌ی دهربرینه روخسارییه‌کان به ناسانی ده‌توانری دابین بکری و به شیّوەیەکی تر و 
به ثاره‌زووی خودی مرژفه‌که بیگوریت. بزیه دهربرینه روخسارییه‌کان خویّندنەوہ و 
تیگه‌شتنی زور گرانه» چونکه مرو dy‏ ناسانی ده‌توانی هێما و نیشانه‌کانی شادمانی و 
pak‏ و په‌ژاره لەسەر روخساری پێشان بدات› به‌بی ئەوەی خۆی له دەروونيا هه‌ست بهو 
شتانه بکات. 


لەبەر ئەوہ دهربرینه روخسارییه‌کان» ناسان نییه که مرؤڈ بتوانی به هۆیانەوە راستی 
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يان درۆ بەديبكات› یاخود لەیەکیان جیابکاته‌وه. 
بەلام سالانیکی دورودرێژ گەران و لیکولینه‌وه لەسەر ددربرینه روخسارییه‌کان» زانایانی 
ده‌روونناسی گەیاندہ ئەوەی؛ که بتوانن هه‌ندی خالی گرنگ gal‏ بواره‌دا تۆماربكەن. 
Paul Ekman‏ ی ددرونناس ئەو خالانه pa‏ شبوهیه‌ی لای خواره‌وه دیاریده‌کات. 
e‏ دەرپە‌راندنی دوربوبنیگ : 
جاری وا ههیه دهربرينيك بەخّرایی لەسەر روخسار ددرده‌که‌وی» يان 
درد هپه‌ری» که ماوهکه‌ی له نێوان 1- 5 چرکه‌یه‌دایه. ئەو دربرینه لەوانەیه 
زەردەخەنەيەك بگزری به نیشانه‌ی غەم و پەژارە› يان توره‌بوون. pë‏ 
هه‌لویسته وا لو که‌سانه دەکات؛ که که‌متر خهلك حهز به دوستایه‌تی و 
نزیکیان بکەن؛ با خزشی له بنەرەتدا خۆش مه‌شرهف بێت. 
® سربنه وهی دهربربنینک: 
ززرجار نیشانه‌یه‌ك له‌سه‌ر روخسار پەیدادەبێت› که خاوەنەکەی نای‌وی ئەو 
dorë‏ پیشانی خەلکی بدات› بویه به په‌له هه‌ولده‌دات لەسەر روخساری 
بیسریته‌وه و نیشانه‌یه‌کی تر» که خڑی مهبه‌ستیه‌تی دهریبخات. سرینه‌وه‌ی 
دهربرينيك لەسەر روخسار لای خهلکی زرتر رووده‌دات له د درپه‌راندنی 
دهربرينيك لەسەر روخسار. لێرەشدا توانای که‌سانی درژزن ئەوہ دیاری 
دەكات› که تا جى رادەيەك ده‌توانی راسته‌قینه‌ی هه‌ستی ددروونی بشاریته‌وه 
و په‌رده له‌سهر تهو نيشانه دروستکراوه هەلنەمالیّت. 
٭ دهربرینه ماسولکه بيه “ylSagl Sul g‏ 
ئەمەش ئەو نیشانہ و هێمایانەیە› که به‌هوی ماسولکەکانی روخسارهوه 
دروستدەبن و مرۆڭ توانای دابینکردنیانی نیبه. بۆیه به ناسانی گه‌واهی له‌سهر 
راستی هه‌ستی ددروونی مرؤڈ دەدەن› ههرچه‌ند که‌سانی درژزن دهیانه‌وی به‌هزی 
زەردەخەنە يان نیشانہ و جوله‌یه‌ك ئەو atë‏ بشارنه‌وه» که لهوانه‌یه به تاشکرا 
کەسانی دی لەسەر روخسار بە‌دیبکەن. بەلام له بیبه‌ختی پیاوی درۆزن و 
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1 


خوشبه‌ختی که‌سانی ووریا» ماسولکه برواپیکراوه‌کان به‌تایبه‌تی نهوان‌ی به‌شی 
نیوچه‌وان» راسته‌قینه‌ی هه‌سته ده‌روونیه‌که ئاشكرادەكەن. 


ته‌مه‌ش چه‌ند وێنه و نمونەيەك له‌سه‌ر دهربرینه روخسارییه‌کان. 


1) دوو جه‌مسه‌ری نزيك بەیەکی 
برژکان» له‌وانه‌یه به‌رزببنه‌وه» 
هه‌روه‌ها چرچ له‌سهر 
نیوجه‌وان دهرده‌که‌وی» که 


ئەمەش هیّما و نیشانه‌ی 


غەم و په‌ژارهیه. 


2( لهوانهیه بروکان به‌رزیبن‌وه و 
له‌هه‌مان کاتدا لەيەك نزيك 
بینهوه) که نه‌مه‌ش نیشانه و 


هێمای ترس و دله‌راوکیید. 
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3 لیوه‌کان ته‌سك دەبنەوە› 
برژکانیش کرژددبن و دینه 
پیشهوه و دہچنەوہ دواوه» که 


ثه‌مه‌ش نیشانه‌ی توره‌بوونه 


نه‌و نیشانانه‌ی سهره‌وه زیاتر به هۆی ماسولکه‌کانی سەر روخساردوه دەردەکەون؛ که 
خاوه‌نه‌کانیان ناتوانن دهستی به‌سه‌ردابگرن و به تاره‌زووی خزیان بیگۆڕن› تا مه‌به‌ستی 


دهروونی له که‌سانی بەرامبەر و دەوروبەر بشارنه‌وه. 
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زه‌رده‌خه نه‌ی دروسٹکراو: 


خەلکی زور به lib‏ ده‌توانن زه‌رده‌خه‌نه‌یه‌کی دروستکراو له‌سه‌ر روخساری خویان 
بنه‌خشیّنن» يان پێشان بدەن› لهوان‌یه تهو زهرده‌خه‌نه‌یه dy‏ مهبه‌ستی پیشاندانی 
هه‌ستی رابواردن» رازیبوون» دلنیایی» چیژوهرگرتن و به‌سه‌ربردنی کاتیکی خۆش بێتء 
که لهوانه‌شه ئەر كەسە هیچ كام gal‏ هه‌ستانه‌ی له ده‌روونی خویدا نەبێت› gal‏ کاته‌دا 
که ئەو زەردەخەنە دروستکراوه‌ی کردووه. ئەو جوره زهرده‌خه‌نه‌یه لهو زهرده‌خه‌نه‌یه 
دەچێت› که کاتی» کومه‌لی برادەر› يان خێزانێك پیکهوه وێنەيەك ده‌گرن» وێنەگرەکە 
داوایان لێدەكات› ئامادەبن و هه موو پێکهوه بڵێن (چیس) يان (په‌نیر)» که ئەوەش 


die‏ ھڑی ئەوەی ددانەکانیان دەردەکەوێت و له زەردەخەنە دەچێت. 


زۆرجار مرو بو شاردنەوەی هه‌ندی لهو هێما و نیشانان‌ی» که لەسەر روخساری 
دەردەکەوێت› ئەوەش به‌هوی gas‏ شته‌ی دەیڵێت يان دەرپەراندووە› که راست نییه و 
پیچه‌وان‌ی شته راستیەکەی دہروونیەتی. بزیه راستەوخۆ هێمایەك يان جوله‌یه‌ك به 
ئەندامێكى لهشی ده‌کات تا سەرنجی گویگر به‌رهو ئەو جوله و هیمایه راکێشێ و 


۳ kul B 
پەردەيەك بدات بەسەر درژکه‌دا.‎ 


٭ دهست خسننه سەر دهم : 
زۆر جار كەسێك› به‌تایبه‌تی مێردمناڵێك يان کیژژله‌یه‌ك. کاتی» که وتەيەك به درۆ 


دەکات نه‌ستی تاگاداری ده‌کاته‌وه و راستی لەسەر ھەستى دەدات بۆيە ههردوو 
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ده‌ستی دہبات بو سەر دەمى› 
وەك نهوه‌ی بیه‌وی ری له 
هاتنه‌ددرهوی Sh‏ بگری. 
بەلام بیبه‌ختانه دەست بردن بو 
ده‌می گەواھی و ثاشکراکه‌ری 


در که‌یه. 


٭ بان لاوێك sip‏ 
ته‌وه‌ی درژکه له 
دەمی دەردەجێ› 
جا ئەگەر به 


مەبەست› يان بێ مەبەست ئەو درڑیەی کردبی» کەچی نەست دستیکی 
پێدەبات بو سەر ده‌می» يان لوتی ده‌خورینی» که نه‌مه gjy‏ راستی 
پیچه‌وانه‌که‌ی دەردەخات. 
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۰ به‌نجه‌فینان به پیلوی چاودا: 
که‌سيك» که درۆيەك ده‌کات» نه‌ستی 
چاوه‌کانی پی دهنوقینی» که نه‌مه خی 
له ترسی dog‏ چاوی بەر چاوی 
بەرامبەرەکەی نه‌که‌ویت» نبا ئەو له 
چاوی ته‌مدا بیخوینیتهوه» که نه‌وه‌ی وتی 
درۆبوو. هه‌روه‌ها بۆ ته‌وه‌ی 
چاونوقاندنەکەش نهبیّته KI‏ لاواز له 
هەڵوێستەكەيدا› بویه همولده‌دات به 
پەنجەی ده‌ستیکی پیلوی چاوی بخورینی. 
تسش زیاتر لای کسانی پزیشك 


برینپیج» پاریزهر و ههدندی فرمانبهر 


7 8 - سے 
رووده‌دات. هه‌رچه‌ند له‌وانه‌یه درژکردنه سودی کەسی گویگری تێدابێت. 


۰ کون خوراندن: 
`" که‌س» که درژيدك د‌گات کوتوپ دست 
دهبات بو نه‌رمایی گویچکه‌ی و ده‌یخورینی» يان 
رایده‌کیّشی. ههرچه‌ند نه‌مه‌یان زیاتر پاشاوه‌ی 
بیری منالیه» که له‌خزی که‌وره‌تر له‌سهر درڑکردن 
گویی راکیشاوه. 
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۰ یشت Ja‏ خوراندن: 

پشت مل خوراندن هیّمایه‌کی زور بلاوه بو 
نیشاندانی goga‏ که مروقيتك راستی 
نه‌وتووه» يان هه‌ندی شتی له وته‌کانیا 
شاردوته‌وه» یاخود لەگەل هەنللك له 
بوجوونه‌کانی خویدا نییه» له کورده‌واریدا 
دهلی: (پشت ملی لیهه‌لکراند) یان (پشت 
ملی لیخوراند). 


® هدندی كەس› که درویه‌ك ددکهن» 
بان ناراستیه‌ك دەدرکێنن› له 
نەستەوہ دژه‌راستیه‌که له ناخدوه 
هیرشیان بو ده‌هینی و هه‌ستی 
گه‌رمایی لەسەر گیانیان 
پەيدادەبێت› بزیه به پهله به 
پەنجەى چوارەمی دستیکیان 
یاخه‌ی کراسه‌که‌یان له بەریەککەوتنی ملیان دووردەخەنەوہ. 
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سهرچاوه به زمانی عەرەبى 


٭ aja‏ اسحق الخورى» لغه الجسد» دار الساقی؛ لندن. 
® جڑزیف میسنجر› لغه ا سد النفسیه وەرگیرانی محمد عبدالکریم ابراهیم؛ 
منشورات دار العلاالدین؛ سوريا- دهشق. 2009. 
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